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Par fizioterapijas pakalpojuma integraciju primaraja veselibas apripé Latvija

Izstradajusi Latvijas Fizioterapeitu asociacijas darba grupal

Latvijas Fizioterapeitu asociacija (LFA) Sobrid ir vieniga fizioterapeitu profesionala
organizacija Latvija, kas parstav 1458 fizioterapeitus (biedribas biedrus) un ir uznémusies
iniciativu un atbildibu par fizioterapeitu profesionalas darbibas jomas un fizioterapijas nozares
attistibu Latvija.

LFA ir Pasaules Fizioterapijas konfederacijas oficials biedrs un aktivi lidzdarbojas
Eiropas regiona Pasaules Fizioterapijas organizacija, tadejadi, atbalstot gan fizioterapeitu
profesijas standarta un profesionalas darbibas jomas aktualizésanu, atbilstosi veselibas apriipes
vajadzibam un aktualajiem izaicinajumiem, gan fizioterapijas pakalpojumu kvalitati un
organizaciju, atbilstosi aktualajiem zinatniskajiem pieradijumiem un mérka grupu vajadzibam

Latvija.

PAMATOJUMS

Fizioterapija ir veselibas apripes pakalpojums, ko fizioterapeiti sniedz individiem un
mérka grupam, lai attistitu, uztur€tu un atjaunotu maksimalu kustibu brivibu un
funkcionalas sp€jas visa muza garuma. Fizioterapija ietver mijiedarbibu starp
fizioterapeitu, pacientiem/klientiem, citiem veselibas apriipes specialistiem, gimeném,
aprupétajiem un kopienam procesa, kura tiek parbaudits/novertets kustibu potencials un

saskanoti mérki, izmantojot tikai fizioterapeitiem raksturigas zina$anas un prasmes.?

Primaras veselibas apriipes (PVA) mérkis ir nodro$inat, ka iedzivotaji sanem kvalitativu
visaptveroSu apriipi - sakot no veselibas veicinaSanas un profilakses lidz arsteéSanai,
rehabilitacijai un paliativajai apripei — cik vien iesp&jams tuvu personu ikdienas videi.
PVA cilvékam ir ‘ieejas durvis’ (‘front door’) veselibas sist€éma un ir nepartraukts centrs

(‘focal point’) personas mainigajam veselibas vajadzibam visa miiza garuma.®

! Darba grupas sastavs: Kristine Sirma, Endija Atava-Cudare, Madara Umleja, Daina Smite, Liva Tiesnese
2 World Physiotherapy. Policy statement: Description of physiotherapy.
% A vision for primary health care in the 21st century: Towards UHC and the SDGs.



https://world.physio/policy/ps-descriptionPT
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/primary-health-care
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= Eiropas regiona Pasaules Fizioterapijas organizacija ir apkopojusi un zinojusi par esoSajiem
zinatniskajiem pieradijjumiem, kas pamato veselibas un ekonomiskos ieguvumus no
fizioterapijas pakalpojumu ieklausanas primaraja veselibas apripé: pacientiem ar
muskuloskeletalam problémam, sirds-asinsvadu slimibam, hroniskam un onkologiskam

slimibam; mates un bérna veselibai; veselibas veicinasana un profilakse.*

= Eiropas valstis, ka arT ASV, Kanada un Australija Sobrid pastav dazadi organizacijas modeli
tam, ka fizioterapijas pakalpojumi tiek integréti PVA, kas saistami ar atSkirigajam veselibas

sisttmam, ka ar1 PVA un fizioterapijas attistibu kopuma konkrétaja lokalaja konteksta.

Izcelams ir tiesas-pieejas fizioterapijas pakalpojuma modelis PVA, jo augstas kvalitates
pieradijumi pamato ekonomiskos (tieso un netieSO veselibas apriipes izmaksu
samazinajumu), veselibas (uzlabojums veselibas raditaju rezultatos noveérSot akiitu
problému pareju hroniskas, samazinot ilgtermina nesp&ju; uzlabota pacientu pas-kontrole
un pas-efektivitate, parvaldot hronisko slimibu un dzivojot neatkarigu dzivi; uzlabojums
kopgja dzives kvalitates pasvert€juma) un organizacijas (samazinas attéldiagnostikas
nosiitjumu  skaits, samazinas pakalpojumu gaidiSanas laiks, samazinas noslodze
sekundarajai veselibas apriipei) ieguvumus, nodroSinot tieSas-pieejas fizioterapijas

pakalpojumu PVA 5678

Tiesas-pieejas fizioterapija PVA valsts finanséta pakalpojuma groza ir ieklauta un tas
ieguvumi apstiprinati Niderlandé, Norvégija, Zviedrija, Lielbritanija, ka ari $ads
pakalpojumu modelis ir ieklauts NICE (Lielbritanija) vadlinijas pacientu ar muguras sapeém

un osteoartritu veselibas apripe.®1°

Latvija Sobrid tieSas-pieejas fizioterapijas pakalpojumu sniedzgji ir privatas arstniecibas
iestades, gk., fizioterapeitu kabineti, kuri sniedz mono-profesionalu fizioterapijas

pakalpojumu un $ads pakalpojums ir pieejams no pacienta privatajiem lidzekliem

4 European region of the WCPT statement on physiotherapy in primary care.

5 The impact of direct access physiotherapy compared to primary care physician led usual care for patients with musculoskeletal disorders: a
systematic review of the literature.

© Direct access in physical therapy: a systematic review.

" Cost-Effectiveness of Primary Care Management With or Without Early Physical Therapy for Acute Low Back Pain: Economic Evaluation
of a Randomized Clinical Trial.

8 Cost-Effectiveness and Outcomes of Direct Access to Physical Therapy for Musculoskeletal Disorders Compared to Physician-First Access
in the United States: Systematic Review and Meta-Analysis.

9 Allied health professional musculoskeletal pathway minimum standards: a framework for action 2015-2016.
10 Musculoskeletal physiotherapy: patient self-referral — QIPP endorsed pathway



https://doi.org/10.1017/S1463423619000811
https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1674388
https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1674388
https://doi.org/10.7417/CT.2018.2087
https://doi.org/10.1097/BRS.0000000000001729
https://doi.org/10.1097/BRS.0000000000001729
https://doi.org/10.1093/ptj/pzaa201
https://doi.org/10.1093/ptj/pzaa201
https://www.gov.scot/publications/allied-health-professional-musculoskeletal-pathway-minimum-standards-framework-action-2015-2016/
https://www.csp.org.uk/documents/musculoskeletal-physiotherapy-patient-self-referral-qipp-endorsed-pathway

Par fizioterapijas pakalpojuma integraciju primaraja veselibas apripé Latvija 3

» 2022.gada magistra darba pétijums®! par Zemgales regionu novadu pasvaldibam uzradija,
ka dazadas iesaistitas puses (pacienti, gimenes arsti, fizioterapeiti, paSvaldibu parstavji)
pauz nepiecieSamibu péc fizioterapijas pakalpojuma integracijas PVA, vienlaikus
izgaismojot atSkirigo izpratni un gatavibu, ka ar1 ierasto un pretrunigo eso$as prakses
modeli. Balstoties uz iegiitajiem rezultatiem un lietojot Integrétas apripes varaviksnes
modela principu, $1 pétijuma ietvaros tika izveidota stratégija, kas ietvéra - uz individu
centrétu pieeju, iedzivotaju (kopienas) izglitosanu, vienotas konceptualas izpratnes
veidosanu, kapnu veida attistibu, inkubatora pieejas izmantosanu, starpprofesionalas
sadarbibas un tas organizacijas mérka aktivitates - lai virzitu iniciativu integrétu
fizioterapijas pakalpojumu attistisanai Latvijas novadu pasvaldibas. Pécteciga 2024.gada
magistra petijuma’? rezultata, balstoties uz kompleksu pieeju pakalpojuma modele$ana, lai
veidotu dzivotspgjigu un ilgtsp&jigu pakalpojumu modelesanu!®!4, tika izveidota
kompleksa fizioterapijas pakalpojuma struktira PVA Iimeni pacientiem ar primaram
muskuloskeletalam sapém (muguras sapes un giizas/celu osteoartrits), atbilstosi Latvijas
kontekstam.

= Latvija fizioterapeita profesija joprojam ir relativi jauna, ka ar1 tas IidzSin&ja attistiba
veselibas apriipes nozaré ir notikusi mediciniskas rehabilitacijas ietvara — gan ka mono-
profesionals, gan ka dala no multi-profesionala rehabilitacijas pakalpojuma. Savukart,
mediciniskaja rehabilitacija Latvija lidz §im ir notikusi parsvara terciaro pakalpojumu
attistiba. Nemot véra pieaugoso pieprasijumu pec rehabilitacijas pakalpojumiem, ko nosaka
sabiedribas novecoSanas un hronisku slimibu/stavoklu pieaugums, ir skaidri redzama
nepiecieSamiba attistit un stiprinat tiesi integrétus rehabilitacijas pakalpojumus - kliniskas
medicinas jomas (terciaraja un sekundaraja veselibas apripes Iimeni) un primaraja
veselibas aprupé€, ka ar1 veidot kopiena un stap-nozaru sadarbiba balstitus mediciniskas

rehabilitacijas pakalpojumus.>16:17

11 Starpdisciplinara sadarbiba primaraja veselibas apriipé novadu pasvaldibas: integrétu fizioterapijas pakalpojumu model&sana Zemgales
regiona

12 strukturats fizioterapijas pakalpojums primaras veselibas apriipes limeni pacientiem ar hroniskam primaram muskuloskeletalam sapem:
veidosanas process un sakotngjie rezultati.

Taxonomy of approaches to developing interventions to improve health: a systematic methods overview.

14 Applying an equity lens to assess context and implementation in public health and health services research and practice using the PRISM
framework.

15 Rehabilitation in Health Framework, In: Rehabilitation in health systems: quide for action. WHO, 2019.
16 Physical and rehabilitation medicine: responding to health needs from individual care to service provision.

7 LR Valsts kontroles Revizijas zinojums: Vai mediciniska rehabilitacija tiek sniegta pacientiem, kam ta ir vajadziga, un pareizaja laika?



https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/9041
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/9041
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/16377
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/16377
https://doi.org/10.1186/s40814-019-0425-6
https://doi.org/10.3389/frhs.2023.1139788
https://doi.org/10.3389/frhs.2023.1139788
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325607/9789241515986-eng.pdf
https://doi.org/10.23736/S1973-9087.17.04657-3
pieejams:https://www.lrvk.gov.lv/lv/getrevisionfile//uploads/reviziju-%20zinojumi/2016/2.4.1-%2044_2016/Revizijas%20zinojums_Mediciniska%20rehabilitacija_07122018.pdf
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STRATEGIJA
Balstoties uz pamatojuma ietverto pieradijumu kopumu, citu valstu pieredzi, lokalo izp&ti un
konteksta analizi, fizioterapijas pakalpojuma ieklauSana (integracija) primaraja veselibas

apriupé Latvija ir aprakstama ar cetriem pamata elementiem:
1. FIZIOTERAPEITA UN FIZIOTERAPIJAS LOMAS IZPRATNE

1.1. FT-PVA-LV!® pakalpojumu sniedz sertificéts fizioterapeits, kur§ ir apguvis
talakizglitibas pamata kursu, ieguvis metodes (specializacijas) sertifikatu un veic

ikgadgjo specializacijas talakizglitibu FT-PVA-LV pakalpojuma kontakta punkta.'®

1.2. FT-PVA-LV pakalpojums ietver izmekléSanu, novértésanu un diagnostiku; mérku
izvirziSanu un fizioterapijas plana izveidi; arst€Sanu vai citu intervenci (t.sk., veselibas
veicinaSanu, profilaksi, izglitoSanu, pas-kontroles un pas-parvaldes prasmju

macisana); atkartotu izmekl&Sanu; terapijas noslégumu.

1.3. Fizioterapija PVA limeni tiek izprasta ka kompleksa un mérktieciga veselibas
strat€gija, kas tiek pielagota katra cilvéka unikalajam vajadzibam visa miiza garuma.
Fizioterapija PVA ir visaptveroSa (holistiska) un uz pacientu centréta, kas nozime, ka
fizioterapeits izvélas, pielago un lieto uz pieradijumiem balstitas un droSas metodes,

atbilstosi individa aktualajam vajadzibam, sp&jam, vértibam un mérkiem.

1.4. Sagaidamie ieguvumi no fizioterapijas PVA: mazina akutus /subakiitus /ieilgusus
simptomus (piem., sapes, tasku, nogurumsu), mazina komplikaciju risku, aktivize un
vairo ieksgjos resursus, iedarbojas uz slimibas patogenétiskajiem mehanismiem
(piem., iekaisumu); uzlabo iespgju piedalities personai batiskas ikdienas aktivitates un
sasniegt mazos meérkus, lai istenotu lielos dzives mérkus; veselibas stiprinasana,

sadraudzgjoties ar kustibu un iegata parlieciba par savu varéSanu un kontroles spgju.
2. FT-PVA-LV PAKALPOJUMA STRUKTURA

2.1. Fizioterapeits ar metodes (specializacijas) sertifikatu PVA strada ka tiesas-pieejas

specialists starp-disciplinara arst€Sanas pieeja.

18 Seit un turpmak teksta lietots saisindjums FT-PVA-LV: fizioterapija primaraja veselibas apriipé Latvija

19 Fizioterapeita metodes (specializacijas) sertifikacijas kartibu, ka arT nepiecieSsamos preciz&jumus/papildinajumus MK
noteikumos Nr.617 paredzgts izstradat vienlaikus ar notickosajam paplasinatas kompetences fizioterapeita un ta specializacijas
nosactjumu/kartibas izveidi, ko $aja gada ir aizsakusi LFA sadarbiba ar VM.
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2.2. FT-PVA-LV pakalpojuma vienotu kvalitates standartu, pieejamibu un starp-
disciplinaro sadarbibu atbalsta FT-PVA-LV kontakta punkts — koordin&josa platforma
ar digitalo risinajumu.?°

2.3. FT-PVA-LV pakalpojums pacientam vienmér sakas ar fizioterapeita pirmreizéju
konsultaciju, kura fizioterapeita veiktais skrinings un funkcionalas problémas jeb

funkcionalas diagnozes identificéSana, lauj piemérot vienu no pakalpojuma veidiem:

2.3.1. pacientu ar muskuloskeletalam stidzibam (sapem) arsteéSana (akiitu/ subakiitu/

ieilguSu un atkartotu)

2.3.2. atbalsts optimalai adaptacijai dzivojot ar hronisku slimibu vai funkciong&Sanas

ierobezojumu, t.i., pas-kontrole un pas-parvalde, aktivitasu un dalibas autonomija

2.3.3. fizisko funkcionalo sp&ju novertejums atbilstosi vecumposmam, veselibas risku
skrinings un veseligu ikdienas paradumu veidoSanas atbalsts dazados

Vecumposmaos
vai pienemt lemumu par pacienta neatbilstibu FT-PVA-LV pakalpojuma sanemsanai.

Struktiiras shematiska vizualizacija sniegta 1.pielikuma.

3. FT-PVA-LV PAKALPOJUMA KVALITATES KRITERIJI

3.1. Pakalpojuma sniedzgja profesionala kvalifikacija (sk. punkta 1.1.)

3.2. Standartiz€ta dokumentacija un izrakstu forma: pirmas konsultacijas, terapijas norises,
atkartotas konsultacijas FT-PVA-LV pakalpojuma elektroniskie protokoli — aizpilde

un aprites savlaicigums.

3.3. Uz pacientu centréta pieeja: fizioterapijas mérki balstoties uz SMART principu un

lietojot SFK konceptudlo ietvaru®!, pacienta iesaiste Ilémumu pienemsana.

20 Koordingjosa platforma, kas sevi ietver digitalo risindgjumu, atbalsta talakizglitibu, kvalitates standartu, pakalpojuma
pieejamibu, efektivu starp-disciplinaro komunikaciju. LFA Kontakta punkta formala pastavésana planota saistiba ar LFA.
Kontakta punkta ideja ir aizgiita no inovaciju jomas un lidzigam iniciativam citas valstis, piem., Sobrid tiek piloteta tieSas-
pieejas fizioterapija Lielbritanijas Veselibas dienesta ietvara, bet 2004.gada tika aizsakta ParkinsonNet darbiba Niderlande,

kas nu jau partapusi starptautiska iniciativa.

2L SMART akronims nozim@, ka mérkis ir specifisks, izmérams, sasniedzams, personai nozimigs un tam ir defingts laika
ietvars. SFK akronims: Starptautiska Funkcion&s$anas klasifikacija, tas pamata ir konceptuala izpratne par slimibas vai traumas,
struktiiras/funkcijas, aktivitasu un dalibas, vides un personigo faktoru savstarpgjo mijiedarbibu.


https://primarycarephysio.co.uk/
https://doi.org/10.1377/hlthaff.2017.0832
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3.4. Pakalpojuma savlaicigums: akiitu vai sub-akiitu pacientu pirma konsultacija tris Iidz
piecu dienu laika un sekojoSas agrinas intervences nodro§inaSana; planveida

pacientiem pirma konsultacija 14 dienu laika.

3.5. llgtermina pakalpojums strukturétu programmu veida, sadarbiba ar FT-PVA-LV

pakalpojuma kontakta punktu.??

3. FT-PVA-LV PAKALPOJUMA KAPNU VEIDA IEVIESANA

3.1. Lauj uzsakt pie ierobeZotiem resursiem, sekmé atpazistamibu, dod iesp&ju adaptét.?®

3.2. Pirmais solis: FT-PVA-LV kontakta punkta izveide; talakizglitibas realizacija,
izveidojot sakotng&jo specialistu komandu, lai uzsaktu otro soli; veselibas sisteémas

parvaldes/politikas veidotaju un veselibas apriipes profesionalu informativa kampana.

3.3. Otrais solis: FT-PVA-LV pakalpojuma ieviesanas pilotesana atseviskas novadu
pasvaldibas katra Latvijas regiona; FT-PVA-LV pakalpojuma finansésanas modelu
pilotésana, t.sk., paredzot apmaksu no valsts budzeta, kas ietvertu sekundaras
ambulatoras rehabilitacijas finanséSanas kartibas parskatiSanu un ta dalas
parsadaliSsanu?®, paSvaldibas lidzfinans&jums 2.3.2 un 2.3.3. pakalpojumiem, privato
apdrosinataju un darba devéju iesaiste aktivi nodarbinatiem iedzivotajiem; Visu

iesaistito un sabiedribas informativa kampana.

3.4. Tresais solis: otra sola rezultatu lietoSana, lai izveidotu vienotu pieeju un uzsaktu FT-
PVA-LV pakalpojuma realizaciju visas novadu pasvaldibas. FT-PVA-LV

pakalpojuma ieviesanas pilotésana valstspilsétu pasvaldibas.

3.5. Ceturtais solis: tresa sola rezultatu lietoSana, lai izveidotu vienotu pieeju un uzsaktu

FT-PVA-LV pakalpojuma realizaciju valstspilsétu pasvaldibas.

2 Sobrid ir izveidota un aprakstita uz pieradijumiem balstita programma pacientiem ar hroniskam muskuloskeletalam sapgm
(muguras sapes un/vai giizas/celu osteoartrits).

2 Katram pakapienam (solim) tiek skaidri definétas taja paredzamas aktivitates, sasniedzamie rezultati un izpildes indikatori,
kas lauj gan monitoret norises procesu un savlaicigi ieviest modifikacijas, ja nepieciesams, ka ari rezultatu merjjumi lauj
analizét ieguvumus vai zaudgjumus.

% To pamato veikta sekundaro ambulatoro fizioterapijas pakalpojumu analize: Outpatient physiotherapy services in Latvian
regional hospitals: Characteristics of receivers, the volume of services and source of funding. Ka ari neesosie kvalitates kritériji
(diskusijas tika aizsaktas pirms pandémijas, bet nav atsaktas), ko aktualizg arT Vertibas balstitas veselibas aprapes koncepcija



https://doi.org/10.1051/shsconf/20196802004
https://doi.org/10.1051/shsconf/20196802004
https://www.amcham.lv/data/Advocacy/vbva-koncepcija-2022.pdf
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