Fizioterapijas iespéjas pie maza iegurna
organu noslidejumiem (padzilinatas
zinasanas®)

*Sertificétiem fizioterapeitiem, kas sanémusi pamatapmacibu
iegurna pamatnes muskulaturas izvertesana

Datums un laiks

Norises vieta Vaivaru Ambulatora

Klatiené 23.01.2026 plks. 9.00 - 17.00 e o . -
rehabilitacijas klinika, Vienibas gatve 49A, Riga

un

Patstaviga priek§apmaciba attalinati 4
akadémiskas h pirms apmacibam

Dalibas maksas pozicijas:
LFA IPVF biedri — 340.00 (ieklaujot PVN)

9 Sertificéti fizioterapeiti — 380.00 (ieklaujot PVN)

LFA sertifikacijas komisijas saskanojuma Nr.SK5/2025 , TIP 12
Rikotaji Latvijas Fizioterapeitu asociacijas apakSgrupa legurna pamatnes veseliba

fizioterapija sadarbiba ar lektori fizioterapeiti Michelle Lyons (Irija, Apvienota Karaliste)

Kursu programma

TIESSAISTES PRIEKSAPMACIBA

1. legurna veselibas anatomija un funkcija

2. legurna veselibas novértésanas un izmekléSanas principi
3. Traumas apzinasanas iegurna rehabilitacija

4. Urincelu disfunkciju parskats

1 DIENA KLATIENE 23.01.2026

9:30 Izprast ar iegurna organu noslidéjumu (POP) saistitas anatomiskas izmainas, POP klasifikaciju
un tas saistibu ar simptomiem



10:50 Partraukums

11:00 Izprast POP izplatibu, célonus un simptomus, ka art ta ietekmi uz dzives kvalitati, 1pasi
pécdzemdibu un perimenopauzes perioda esosam sievietém

12:45 Pusdienu partraukums

13:45 Praktiska apmaciba. Izprast subjektivas novértéSanas un objektivas novértéSanas
komponentes POP gadijuma, tostarp GH un PB mérijumu un maksts izmeklé€Sanu noslidéjuma
pakapes noteik$anai (gulus un stavus pozicijas)

15:00 Ka izstradat atbilstoSu konservativas arstéSanas programmu, ieklaujot iegurna pamatnes
muskulatiras parapmacibu, zarnu funkcijas normalizéSanu un visa kermena vingrinajumu
integréSanu

15:45 Izprast pesariju un citu paliglidzeklu lomu konservativas arstéSanas programma

16:45 Jautajumi un atbildes

Papildus informacija

Kursu valoda — anglu valoda
bez tulkojuma

Ipadi apsverumi:

Sis talakizglitbas pasakums
ietver plasu praktisko
apmacibu, dalibniekiem ir jabut

gataviem  piedalities  gan
fizioterapeita, gan pacienta
statusa.  Vaginali  iegurna
pamatnes muskulu

izmekléjumi tiks maciti paros
vai grupas pa 3. Praktiskas
nodarbibas notiks instruktora
uzraudziba.

Kontrindikacijas
talakizglitivas
praktiskaja dala:

piedalities
pasakuma

Grutnieciba vai  agrins
pécdzemdibu periods (lidz 12
nedélam péc dzemdibam)

- Akutas infekcijas saslim$anas
- urinizvadcelu, maksts
infekcijas, infekciozi  adas
stavokli aréjo dzimumorganu
regiona, starpenes apvidu vai
uz roku adas

Alergija  pret lateksa

izstradajumiem

Papildus informacija par digitalu palpaciju https://dati.zva.gov.lv/mtdb/30-rehabilitacijas-
mediciniskie-pakalpojumi/fizioterapijas-tehnoloijas/digitala-palpacija



Ja ir kadi jautajumi, drosi sazinieties ar IPVF apak$grupu e-pasta
ipvfizioterapija@gmail.com



