KRITIENU PROFILAKSE

Kritieni ir pasaule otrais
biezakals nejausu traumu
rezultata iestajusos naves
gadijumu iemesls.

Ka fizioterapija var
palidzet noverst kritienus

Vingrosana ir kritienu noversanas atslega -
fizioterapeiti ir eksperti individualu
vingrojumu programmu izveide, kas

palidz uzlabot:

0 speku un lidzsvaru
6 koordinaciju C-
0 lokanibu
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