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VESELĪGA NOVECOŠANA

Novecošana nenozīmē, ka Jums 
jāpārtrauc darīt to, kas Jums 
patīk, vai jāsamazina aktivitātes.

Veselīga 
novecošana nozīmē 
būt aktīvam, uzturēt 
attiecības un 
turpināt darīt to, kas 
Jums svarīgs 
arī vecumdienās.


