' . | legurna pamatnes
tFA | veseliba fizioterapija

Informéta piekriSana pirms iegurna pamatnes muskulatiiras funkciju novértésanas

PROCEDURAS APRAKSTS

Fizioterapeita konsultacijas laika pacientiem ar simptomiem, kas saistiti ar iegurna pamatnes disfunkciju
(urina nesaturésana, fécu nesaturésana u.c.), péc anamnézes ievaksanas, tiek noveértétas iegurna
pamatnes muskulatiras (IPM) funkcijas. Fizioterapeita praksé IPM funkcijas var tikt novértétas,
izmantojot dazadas izmeklésanas metodes:

® Aréja IPM palpacija - fizioterapeits caur apgérbu, novietojot savas rokas uz IPM, ludz personu
sasprindzinat un atslabinat IPM, veic palpaciju un muskulattras darbibas novértésanu.

® Aréja vizuala IPM novértésana - fizioterapeits veic aréju IPM apskati, novértésanas laika ladz
personu sasprindzinat un atslabinat IPM, personai ir atkailinata kermena lejasdala.

® Digitala IPM palpacija - fizioterapeits veic vaginalu un/vai anorektalu IPM novértésanu, tas laika
|Gdz personai sasprindzinat un atslabinat IPM, personai ir atkailinata kermena lejasdala.

® Maksts spiediena mérijumi (manometrija) - to veic péc digitalas IPM palpacijas, fizioterapeits
maksti vai taisnaja zarna ievieto manometru, mérijums ar manometru tiek veikts IPM
sasprindzinasanas laika.

PIEKRISANA UN APLIECINAJUMS

Ar savu parakstu es apstiprinu, ka:
| ] esmu iepazistinata/-s ar procediras batibu, mérki, norisi un iespé&jamajam komplikacijam;
| | esjebkura bridi varu paliigt partraukt izmeklésanas procediru un atsaukt piekrianu;
[ ] varu uzdot jautajumus, kas palikusi neskaidri par procediru un tas norisi;
] man nav lateksa alergijas;

Ar savu parakstu es piekritu:

Aréjai IPM palpacijai;

IPM aré€jai vizualai novértésanai;

IPM digitalai palpacijai vaginali;

IPM digitalai palpacijai anorektali;
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Manometrijai

ARSTNIECIBAS PERSONAS UN PACIENTA PARAKSTS

Pacients
(Vards, uzvards, paraksts)

Fizioterapeits

(Vards, uzvards, paraksts)

Datums
(dd.mm.gg)




