AUSTRALIJAS IEGURNA
PAMATNES ANKETA

Pacienta vards, uzvards:

DzimsSanas datums:

AizpildiSanas datums:

Ladzu, apvelciet atbilstosako atbildi! Sniedziet atbildes attieciba uz jisu pieredzi pédéja ménesa laika.

URINPUSLA DARBIBA (___145)
1. Cik reizu diena jus urinéjat? 2. Cik reizu nakti jus celaties, lai 3. Vai jus nakts laika miega urinéjat
0 Lidz 7 reizém urinétu? gulta?
1 No 8 Iidz 10 reizém 0 0-1 0 Nekad
2 No 11 Iidz 15 reizém 1 2 1 Reizém - retak neka reizi nedéla
3 Vairak neka 15 reizes 2 3 2 BiezZi - reizi nedé|a vai biezak
3 Vairak neka 3 reizes 3 Vienmeér - katru nakti

4. Vai jums ir jasteidzas urinét, kad
jums rodas vajadziba to darit?

0 Nav jasteidzas

1 Reizém jasteidzas - retak neka reizi
nedéla

2 BieZi jasteidzas - reizi nedéla vai
biezak

3 Ik dienas

5. Vai tad, kad steidzaties uz tualeti
vai nespéjat laikus nok|uat Iidz
tualetei, urins noplust?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

6. Vai klepojot, Skaudot, smejoties vai
veicot fiziskus vingrinajumus, rodas

noplade?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

7. Vai jasu urina plisma (tecésana) ir
vaja, ilgstosa vai lena?

8. Vai jums rodas sajita, ka urinpuslis
nav pilniba iztukSojies?

9. Vai, lai iztukSotu urinpasli, jums ir
jasasprindzinas?

0 Nekad Nekad 0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a 1 Reizém - retak neka reizi nedéla | 1 Reizém - retak neka reizi nedé|a

2 BieZi - reizi nedéla vai biezak 2 BieZi - reizi nedéla vai biezak 2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas 3 Ik dienas 3 Ik dienas

10. Vai urina noplades dé] jums ir 11. Vai jus ierobezojat Skidruma 12. Vai biezi cieSat no urinpasja

jalieto ieliktn1si? uznemsanu, lai samazinatu urina infekcijas?

0 Nekad nopladi? 0 Né

1 Piesardzibas noltika 0 Nekad 1 1-3 reizes gada

2 Vingrojot / saauksté3anas laika 1 Pirms doSanas arpus majam 2 4-12 reizes gada

3 Ik dienas 2 Dalgji 3 Vairak neka vienu reizi ménesi
3 Vienmér

13. Vai, iztukSojot urinpusli, jums sap
urinpaslis vai urinizvadkanals?

14. Vai urina noplade ietekmé jlsu
ikdienas aktivitates, pieméram,
atpitu, socializéSanos, gulésanu,

15. Cik loti jums traucé urinpusja
problémas?

0 Nekad iepirksanos, utt.? 0 Nemaz
1 Reizém - retak neka reizi nedéla 0 P Neme;z a 1 Nedaudz
2 BieZi - reizi nedé|a vai biezak 1 Nedaudz 2 Dalgji
3 Ik dienas 2 Dalgj 3 Loti
3 Loti

Citi simptomi (hematrija, sapes, u.c.)

ZARNU DARBIBA

(__ /34)

16. Cik biezi jums iziet zarnu saturs?

0 Katru otro dienu vai katru dienu
1 Retak neka reizi 3 dienas

2 Retak neka reizi nedéla

0 Biezak neka reizi diena

17. Kada parasti ir jusu izkarnijumu
konsistence?

Mrksta

Stingra

Cieta (olveida)

Mainiga

Skidra

N—-OOO

18. Vai, lai iztukSotu zarnas, jums ir
jasasprindzinas?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

19. Vai jus lietojat caurejas lidzek]us,
lai iztukSotu zarnas?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

20. Vai jums rodas aizcietéjumi?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

21. Kad jums ir gazes vai védera
uzpisanas, vai varat to kontrolét, vai
ari gaze noplust?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedéla
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas
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Pacienta vards, uzvards:

DzimS$anas datums:
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22. Vai jums rodas neparvarama
vajadziba steidzami iztukSot zarnas?

23. Vai jums izdalas skidri
izkarnijumi, kad to nevélaties?

24. Vai jums izdalas parasti izkarnijumi,
kad to nevélaties?

0 Nekad 0 Nekad 0 Nekad
1 Reizém - retak neka reizi nedéla 1 Reizém - retak neka reizi nedéla | 1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BiezZi - reizi nedé|a vai biezak 2 BieZi - reizi nedé|a vai biezak 2 BieZi - reizi nedéla vai biezak
3 Ik dienas 3 Ik dienas 3 Ik dienas
25. Vai jums rodas sajiita, ka zarnas nav | 26. Vai jus spaidat véderu ar 27. Cik |oti jums traucé zarnu
pilniba iztukSojusas? pirkstiem, lai veicinatu zarnu problemas?
0 Nekad iztukSoSanos? 0 Nemaz
1 Reizém - retak neka reizi nedéla 0 Nekad 1 Nedaudz
2 Biezi - reizi nedé|a vai biezak 1 Reizém - retak neka reizi nedéla | 2 Dalgji
3 Ik dienas 2 BieZi - reizi nedéla vai biezak 3 Loti
3 Ik dienas

PROLAPSA SIMPTOMI

(___/15)

28. Vai jums ir sajita, ka jasu maksts ir
izspiedusiesl/izvirzijusies?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

29. Vai izjutat spiedienu, smaguma vai
velkosu sajutu maksti?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedé|a
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

30. Vai jums jaiebida atpakal prolapss,
lai urinétu?

0 Nekad

1 Reizém - retak neka reizi nedéla
2 BieZi - reizi nedéla vai biezak

3 Ik dienas

31. Vai jums jaiebida atpakal
prolapss, lai iztukSotu zarnas?

32. Cik liela méra jasu prolapss
jums trauce?

Citi simptomi: (problémas: staigaSana /
sédésana, sapes, maksts asinosana)

0 Nekad 0 Nemaz

1 Reizém - retak neka reizi nedéla 1 Nedaudz

2 BieZi - reizi nedéla vai biezak 2 Daléji

3 Ik dienas 3 Loti

SEKSUALA FUNKCIJA ( 121)

33. Vai esat seksuali aktiva?

Né

Mazak neka reizi nedéla
Reizi nedéla vai biezak

Ik dienas vai vairuma dienu

s s |

Ja neesat seksuali aktiva, turpiniet
atbildét uz 34. un 42. jautajumu.

34. Ja neesat seksuali aktiva, lidzu,
noradiet, kapéc?

Nav partnera

Nav intereses

Mans partneris nespéj

Maksts sausums

Parak sapigi

Kauns prolapsa/
nesaturéSanas dé|

Citi iemesili:

O OoOoOoooOod

35. Vai dzimumakta laika jlsu
maksts k|ist pietiekami mitra?

0 Ja
1 Ne

36. Dzimumakta laika sajita maksti ir:

0 Normala / pattkama
1 Minimala

1 Sapiga

3 Sajatas nav

37. Vai jums Skiet, ka jisu maksts ir
parak valiga vai lengana?

0 Nekad

1 Reizém
2 Biezi

3 Vienmér

38. Vai jums sSkiet, ka jisu maksts ir
parak ciesa?

0 Nekad

1 Reizém
2 Biezi

3 Vienmér

39. Vai jus jutat sapes dzimumakta laika?
0 Nekad

1 Reizém
2 Biezi

3 Vienmér

40. Kur rodas sapes dzimumakta
laika?

0 Neattiecas - man nesap

1 Pie maksts ieejas

1 Dzili iekSpusé, iegurnt

2 Gan pie ieejas, gan iegurnt

41. Vai dzimumakta laika jums noplust
urins?

0 Nekad

1 Reizém
2 Biezi

3 Vienmér

42. Cik liela méra jums trauceé Sis
seksualas probléemas?

H Neattiecas
0 Nemaz

1 Nedaudz
2  Dalgji

3 Lot

43. Citi simptomi?
(fekaliju nesaturésana, vaginisms, utt.)
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