Informativais materials fizioterapeitiem

Hroniskas sapes

Definicija: Hroniskas sapes ir sapes, kas ilgst vairak par 3 méneSiem. Hroniskas sapes

var bat primaras (pieméram,

(pieméram, reimatoida artrita gadijuma).

Sapju mehanismi

Patofiziologiskie procesi, kas
izraisa hroniskas sapes nav
pilntba izpétiti. CNS veidojas
neiroplastiskas izmainas,
veicinot centralo sensitiaciju.
Rezultata CNS klast hiperjatiga
pret stimuliem, kuri sapes
parasti neizraisa un pastiprinati
reagé uz sapju stimuliem, ka
art notiek sapju modulacijas
izmainas. Sis patofiziologiskas
izmainas var bat
neatgriezeniskas.

Terapijas metodes

IzglitoSana par sapém
Vingrojumi - jaizvélas individuali.
Pamata izmanto tadus, kuri neizraisa

legs ..
G/,*(/

sapes, pamisus piedavajot arT kustibas,

kuras izraisa diskomfortu, bet ko
eacients spéj tolerét.

ar izmantot masaZzu un manualo
terapiju.
Kermena apzinasanas tehnikas un
mindfulness.
Vingrosana tden.
Uzlabo3anas sagaidama 8-12 nedélu
laika. Ja né - parskatit terapiju.
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Lo Ultraskanas terapija;
:o Biofeedback;

: e Nekad neveic TENS
: alodinijas gadijumg;

i  Vibracija neiropatisko
,  sapju gadijuma.

Fizioterapija

LFA

Psihiskaja veseliba

2

Neiropatiskas
sapes - ir zinams
un pieradits
nerva

bojajums

Novértésana

Nav neviens specifisks
instruments, kas novérté
hroniskas sapes vai centralo
sensitizaciju. Batiski jautat
par sapju provocgjosiem un
atvieglojoSiem faktoriem, k&
sapes ietekmé ikdienu.
Uzmanigi jauzklausa
pacienta stastijums. Tas
palidz saprast daudzas
likumsakaribas un sapju
faktorus.

Fizioterapijas mérkis

sapes - izmainitas

X Par audu bojajumu

fibromialgijas gadijuma) vai sekundaras

Nociplastiskas

nocicepcijas
rezultata bez
pieradijumiem

Jaukta tipa sapes,
Saja grupa biezi ietilpst
hroniskas muguras lejasdalas
sapes

Sapes vienmér
ir personiga
pieredze,
kur Joti liela
loma
ir psihosocialiem
faktoriem

- vérsts uz dzives kvalitates un pasefektivitates
uzlabo8anu. Viens no mérkiem ir brain retrain

jeb smadzenu “parmacisana” - sapju mazinasana
caur nesapigu kustibu pieredzi un izgltosanu.

IzglitoSana
Par sapju mehanismiem.

Ka sapju intensitate ir atkariga no
dazadiem faktoriem, ari no miega, stresa,
parlieclbam. Ne vienmér izdosies atklat

galveno céloni vai faktoru.

Nav garantiju, ka sapes mazinasies vai
paries, bet var uzlabot dzives kvalitati.
JaiedrosSina iesaistities dazadas aktivitatés,

negaidot, kad sapes paries.
leteikt vérsties pie algologa
vai psihoterapeita.

un psihologa
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