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REDAKTORA SLEJA

Sveicinati, Kolégi!

JUsu rokas ir nonacis jau piektais uznémuma
Fysioline Latvia klientu Zurnala izdevums, pusapala
jubileja zurnalam un pirma apala jubileja mums pa-
siem — Fysioline Latvia $ogad aprit 10 gadi.

Vésturisku atskatu uz Fysioline Latvia 10 darbibas
gadiem atstasim citai reizei, bet ar gandarijumu
secinam, ka ikgadéja zurnala rehabilitacijas jomas
pieredzes stasti, ar kuriem Seit dalamies, ir krietni
vairak neka produktu jaunumi. Par to esam patei-
gi jums ikvienam — masu sadarbibas partneriem
— $adi kopa attistot un pilnveidojot rehabilitacijas
jomu Latvija.

Saja numura dr. Pjotrs Vorobjovs iepazistina ar at-
jaunoto Rehabilitacijas nodalu Daugavpils regiona-
laja slimnica, akcentéjot vajadzibu péc kvalitativa
un pieejama rehabilitacijas pakalpojuma Latgales
regiona. DrVorobjovs ari izce| rehabiltacijas tehno-
logiju nozimi, kas gan uzlabo procesu planosany,
gan sniedz daudz lielaku efektivitati un atraku at-
vese|osanos pacientiem.

Rehabilitacija jau sen ir izgajusi arpus slimnicu un
veselibas centru ékam. Par savu ilggadéjo pieredzi
sniedzot fizioterapijas pakalpojumus $aja zurnala
stasta Mareks Volskis, “Fiziocentrs” dibinatajs un
ipasnieks. Vina stasts atklaj gan to, ka ir attistijusies
sabiedribas izpratne par fizioterapiju un vajadzibu
péc regularam fiziska aktivitatém, gan ar to, k3, lai-
kam lidzi ejot, ir augusi un attistijusies fizioterapijas
privatprakse.

Rehabilitacijas tehnologijas var sniegt loti batis-
ku ieguldijumu ari socialas apripes joma. Par to,
ka dazadas rehabilitacijas iekartas uzlabo senioru
veselibu un dzives kvalitati, ka ari pastarpinati at-
vieglo ikdienas darbu apripes personalam pansio-
natos, Saja zurnala stasta Socialas aprlpes centra
"Rare” fizioterapeite Aleksandra Ivaneca.

Lai Sie stasti raisa jaunas idejas un uz drizu tiksanos!

Mg.sc.sal. Martins Etkins




Jaunais antigravitacijas
skrejcelins - AlterG NEO

AlterG NEO apvieno atjauninatu lietotajam draudzigu
dizainu ar uzticamu antigravitacijas tehnologiju precizai un
konsekventai atsvara nonemsanai fiziskaja rehabilitacija un
sporta treninos.

Atjauninatas funkcijas un rentabld cena padara AlterG
pamattehnologiju piegjamu plasakam kliniku un treninu
iestazu lokam.
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Uzneémums ReWalk Robotics Ltd, pasaules tirgus lideris, kas
piedava risinajumus revolucionarus risinagjumus jaunam
iespéjam rehabilitacija, atveselosana un aktivaja dzivesstila,
Sogad ir prezentgjis jauno AlterG NEO antigravitacijas

skrejcelinu. Saja Lifeward jaunakaja inovacija izmantota
unikala diferenciald gaisa spiediena ("DAP”") tehnologija, kas
ir katras AlterG antigravitacijas sistémas stdrakmens, un ta
tiek piedavata par ievérojami labaku cenu, kas padara S0
tehnologiju pieejamu plasakam fiziskas rehabilitacijas kliniku
un sporta treninu iestazu lokam.
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Tehnologijas un
komandas darbs
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Rehabilitacija ir butiska veselibas aprlpes sastavdala, kas palidz
pacientiem atguties péc dazadiem akatiem un hroniskiem
veselibas traucéjumiem. Daugavpils regionalaja slimnica
rehabilitacijas process ir rapigi organizéts, lai nodroSinatu
augstakas kvalitates aprUpi. Visa slimnicas 3. stava telpa ir veltita
rehabilitacijai, un Seit tiek nodrosinata gan dienas stacionara,
gan subakdta rehabilitacija, ka art akatas rehabilitacijas posmi
attiecigajas nodalas, specifiku ieskicé Daugavpils regionalas
slimnicas rehabilitacijas nodalas vaditajs Dr. Pjotrs Vorobjovs.

Kadi ir galvenie izaicinajumi, ar kuriem rehabilitacija Daugavpill
paslaik saskaras? Paslaik lielakais izaicinajums ir pakalpojumu
pieejamiba. Nodalas renovacijas laika daudzi pakalpojumi
nebija tik pieejami, ka gribétos. Péc jaunas nodalas atvérsanas
pacientu plisma pieauga, kas ir gan labums, gan izaicinajums.
Ir nepieciesams pielagoties intensivakam darbam. Tomér esmu
gandarits, ka Latgales regiona iedzivotajiem varam nodrosinat
augstas kvalitates rehabilitacijas pakalpojumus tepat uz vietas,
nevis sUtit pacientus uz citam Latvijas dalam.

Jasu rehabilitacijas nodala ir viena no modernakajam starp
regionalajam slimnicam, ar plasu aprikojuma klastu. Pastastiet,
kadas iekartas jas izmantojat un kadiem meérkiem tas kalpo?
Dr. Pjotrs Vorobjovs: Muasu nodala katram rehabilitacijas
posmam tiek izmantotas atbilstosas tehnologijas. Pieméram,
akdtiem pacientiem ir svarigi sakt rehabilitaciju jau palata.
Sim noldkam més bieZi izmantojam Thera Trainer BEMO
un iekartas, kas |auj pacientiem atgut mobilitati jau agrinaja
posma. Dienas stacionara, kur pacienti ir funkcionali spécigaki,
meés izmantojam iekartas, kas palidz trenét slodzes toleranci un
izturibu. Liels paligs $aja posma ir HP cosmos svara redukcijas
un Thera Trainer lidzsvara iekartas. Savukart subakuta
rehabilitacija koncentréjas uz pacienta aktivizésanu, izmantojot
gan asistéjosas, gan aktivas iekartas, lai nodrosinatu pilnigu
atvese|osanos un atgriesanos ikdienas dzivé.

Vai 8is jaunas tehnologijas ir mainfjusas terapeitu darbu?
Rehabilitacija vienmer ir bijusi komandas darbs, kura liela loma
ir funkcionalajiem specialistiem — fizioterapeitiem, ergoterapei-
tiem, audiologopédiem. Tagad, izmantojot jaunas tehnologi-
jas, més varam efektivak planot pacientu atveselosanas proce-
su. Tehnologijas palidz pacientiem progresét atrak, jo ar spéju
elementiem tiek palielinats kustibu atkartojumu skaits un efekti-
vitate. BieZi vien pacients pat nepamana, cik daudz vins progresé,
bet tas ir tiesi tehnologiju nopelns, kas palidz motivét un atbalstit
S0 procesu.
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Fizioterapijas studijas

pieredzes stasts

2010.gada Latvija tikai paris sportisti un
sporta fizioterapeiti bija dzirdéjusi par
0 jauno brinumlidzekli Teips — krasainu
plaksteru veidola. Pieredzes trakums, ne-
zina, bailes ir lietas, ar kuram saskaras katrs
jauns uznéméjs, bet tiesi sportiskais gars
un vélme uzvarét mani motivéja nepado-
ties. Soli pa solim virzijamies uz prieksu.

Tads ir FIZIOCENTRA ipasnieka Mareka
Volska atskats uz sava uznémuma darbi-
bas pirmsakumiem.

Runajot par laiku kad més dibinajam savu
uznémumu un salidzinot to ar Sodienu,
tad jasaka ka noteikti Sis sdkuma periods
2010 - 2012.gads nebija ieverojams ar liela
meéroga fizisko aktivitasu pieprasijumu no
Latvijas iedzivotaju puses.

Varu pat apgalvot ka vérds fizioterapi-
Jja bija salidzinosi sveds un Sauri lietots
apzZiméjums. Vélme uzlabot savu veseli-
bu, passajutu un ieguldit savu energiju
meérktieciga, dazadu traumu un slimibu
profilaksé, paradijas mazliet velak.

Pédéjos 5-6 gados 31 apzina noteikti ir
mainijusies un fizioterapija palikusi par
sava veida “modes” lietu un zinamu kvali-
tates zimolu cilvéku individualai lidzdarbi-
bai savas veselibas un labsajttas nostip-
rinasana.
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Sakotnéja Fiziocentra darbiba pati fizio-
terapija nebija ka pamat nodarbosanas
veids. Uzsvars tika likts uz teiposanas
attitibu, tika organizéti teiposanas kursi
sadarbiba ar specialistiem no Holandes
un redzot vietéjo specialistu interesi, no-
|Emam sagatavot sertificétu teiposanas
instruktoru tepat Latvija. Teiposana bij
ka pamat nodarbosanas virziens, pie-
saistot Latvijas Olimpiskas vienibas fizio-
terapeitu Mareku Osovski, uznémums
jau ieguva plasakas pakalpojuma snieg-
sanas iespéjas.

Sobrid Fiziocentrs — masdieniga, pro-
fesionala un érti pieejama fizioterapijas
klinika, kas saviem klientiem piedava
plasa spektra pakalpojumus, lai uzlabotu
veselibu, fizisko un sportisko attistibu,
ka ari sniegtu atbalstu ikdienas darbos
noslogotiem pacientiem. Fiziocentrs
komanda darbojas labakie nozares spe-
cialisti, kas katram klientam sniedz indi-
vidualu pieeju, lai kopa sasniegtu labako
rezultatu. Masu fizioterapeiti regulari
papildina zinasanas un seko lidzi noza-
res jaunumiem, lai spétu sniegt rezultati-
vako pieeju skeletomuskularas sistémas
darbibas uzlabosana, ka art problému
mazinasana un novérsana.

Mareks Volskis stasta ka Fiziocentrs uz-
némums tiek vadits tandéma ar Zani
Lapsinu, kas ir uznémuma administra-
titvais direktors. Uznémuma darbibas un
vadisanas pamata ir parlieciba un apzina,
ka varam paveikt ko labu ari sabiedribas
laba, veicinot un nodrosinot veseligu un
fiziski aktivu dzivesveidu.

Fiziocentrs attistiba ir veidojusies reali-
zejot dazada limena fizioterapijas stu-
dijas, veicot to planosanu, iekartosanu
un attistisanu. Katra nakama no $im
studijam ir bijusi liela dala no ieprieks
jegltas pieredzes un vélmes piedavat
saviem klintiem vel plasakas proceddru
un pakalpojumu iespéjas, ka ari fiziote-
rapeitiem nodroSinot maksimali labakus
darba apstak|us.

Fiziocentrs komanda 2019.gada realizé
savu sapni un atver studiju Riga, Bruninie-
ku iela 49. Sobrid atzistot ka 3is studijas
noslodze ir nemainigi sasniegusi 90% at-
Zimi. Savukart 2024.gada sakuma tiek rea-
lizéts pilnigi jauns projekts, ELEMENTAL
biznasa centra, Riga, Skanstes iela 25. Sis
jaunas studijas izveide bija ka visu iepriek-
$éjo ideju un projektu atistibas evollcija,
jo projektu realizéjot sakrita vélmes un



telpu attitisanas piedavajums, kas ne vienmer no-
ved pie laba un produktiva rezultata.

Jaunu studiju attistitajiem Fiziocentrs komanda
iesaka pieverst uzmanibu vairakiem faktoriem, ko
dikté dazadi normativi un akti, tas ir saistits ar vi-
des pieejamibu un atbilstlou medicinas iestades
normam. Sadam prasibam masdienas tiek piever-
sta |oti liela uzmantba un tas ir lietu kopums kas
jaievéro. Ka labu risinajumu Fiziocentrs komanda
iesaka izvéléties telpas kas jau ieprieks ir bijusas
pielagotas medicinas iestades prasibam un tas
bds iespéjams registrét Sadam darbibas statusam,
pretéja gadijuma pastav liels risks zaudét lielu
dalu klientu ar apdrosinasanas polisem.

Ir jaatceras un janem véra ka attistot savu projektu
var nakties “izsist” sevi no komforta zonas un spert
kadu soli atpakal, lai péc tam vienozimigi bauditu
projekta realizacijas auglus. Ir jaatzist ka sada mo-
bilizésanas palidzés realizét jebkuru projektu, tikai
tada veida meés varam sasniegt savus uzstaditos
mérkus.

K& viens no studijas veiksmigas darbibas starak-
meniem tiek minéta ari atrasanas vieta. Ir svarigi
domat par klientu plasmu un értibam. Ir rGpigi
japaanalizé blakus esoso klientu mérka auditorija,
apmeklétaju proceddru pieprasijums, klientu ve-
cums un apkartné esosda infrastruktara. Batiski ir
jau pirmsakumos saprast, ka més vélamies stradat
un kads ir masu pasu resurss. Privatprakses iz-
veide ir izaicinosa no dazadiem aspektiem, telpu
izvéle, iekartosana, finansu piesaiste, turklat papil-
dus jau nak klat art viss administrativais process -
gramatvediba, paliglidzek|u iegade utt. Sakotnéji
ir jaapzinas cik lielu darba apjomu privatprakses
portencialais Tpasnieks var pats paveikt, jo tas ir
darba apjoms kas bus jadara paraléli no profe-
sionalas darbibas, kas ir sakotnéjais iztikas avots.
Projektu un aprikojuma realizacija noteikti nebdtu
iespéjama bez aréjo finandu resurus piesaistes, iz-
mantojot banku un citu finansu iestaZu kapacitati,
noteikti iedroSinam $adas iespéjas izmantot.

Fiziocentra komanda neslépj ari nakotnes attis-
tibas planus un ka vienu no papildus virzieniem
plano attistit fizikalas terapijas virzienu ar dazada
[imena iekartu iegadi, bet Seit savukart lielakais
izaicinajums ir kvalificéta personala atlase, kas
profesionali un kvalitativi varétu nolasit datus un
veikt proceddras. Papildus noteikti més nakotné
gribétu piedavat ari neirologa pakalpojumus. Fi-
ziocentrs sava attistiba virzas uz prieksu un atzist
ka Sis viss ir tikai kdda posma starpfiniss.

Ffiziocentrs
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Tehnologiju izmantosana
dazado rehabilitacijas darbu

Jau gandriz gadu Bému kliniskas universitates slimnicas Rehabilitacijas klinikas komanda sava ikdienas darba izmanto pasivi — aktivo
kustibu trenaZieri gulosajiem pacientiem Thera Trainer BEMO. Par komandas pieredzi darba ar $o iekartu stasta Rehabilitacijas

klinikas vaditajas asistente, fizioterapeite llze Napituhina.

Thera Trainer BEMO iekartu més Sobrid
biezak izmantojam intensivas terapijas
pacientiem. Tomér ta ir aktivi palidz&jusi
ar darba ar Rehabilitacijas stacionaras no-
dalas un ari neirologijas nodalas pacien-
tiem. lekartas izmantosanas galvenais
meérkis, pirmkart, ir aktivizacija. Aktivizaci-
ja gan pacientiem, kuri kadu fizisku iero-
bezojumu dé| nav spéjigi veikt pilnas kus-
tibas ar apakséjam ekstremitatém, gan ar
pacienti, kuri spéj pasi veikt kustibas, bet
ir nepiecieSsams uzlabot slodzes toleranci
un spéku.

lekarta ir piemérota ari plasam pacientu
lokam, ta praksé jaunakajam bija 7 gadi,
un vinam |oti iepatikas ar spélites, kuras
ir saistitas ar padu iekartas darbibu. Tpasi
jaunakajiem pacientiem $is spélites ir tas
motivéjosais moments, kas vinus saista
un motivé aktivak iesaistities - jau naka-
maja reizé vins jautaja, vai mes varésim
uzspélét? Tada veida iekartas ekrana eso-
sa spélite art mazliet atvirza mazo pacien-
tu uzmanibu no grdtibam un vienmulo
T ———
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rutinu, ar kuram nakas saskarties rehabi-
litacijas procesa.

Noderigs ikdiena ir ari pasivais reZims, ko
bieZi lietojam tiesi intensivas terapijas no-
dala, ka ari vienmér pirmo reizi pacientam
sakot darbu ar 3o iekartu. Tas palidz pa-
cientam saprast, ka iekarta strada un kas
pacientam pasam buUs jadara. Un talak
tad, protams, pielagojam iekartas iestati-
jumus atbilstosi tam, cik pacients pats var
aktivi lidzdarboties.

Rehabilitacijas iekartas lauj mums panakt
lielaku dazadibu pacientu rehabilitacija.
Ta pieméram, vienreiz diena pacients
strada ar Thera Trainer BEMO, bet vélak
tiek stradats ar citam tehnikam - vai ta
bUtu vertikalizacija vai augséjo ekstremi-
tasu izstrade, vai ari vienkarsi vingrojumi.
Thera Trainer Bemo atvieglo mums dar-
bu - kamér iekarta darbojas, més varam
runat ar pacientu vai pacienta vecakiem,
izskaidrot jautajumus par rehabilitacijas
gaitu utml.




Intervija ar Ilzi Kenni,
Biedribas “Berniem ar kustibu
traucejumiem” vaditaju

Biedriba“Bérniemarkustibutraucéjumiem” Latvijadarbojasjauvairakneka
20 gadus. Kadi ir biedribas galvenie mérki Sobrid?

Paslaik msu galvenais uzdevums ir risinat dazadas socialas, mediciniskas un izglitibas
problémas, lai bérni un jauniesi ar kustibu traucéjumiem justos pilntiesigi sabiedribas
locekli. Més vélamies, lai vini batu sociali nodrosinati, izglitoti un spétu uzlabot savu
veselibas stavokli. Turklat |oti svarigi ir palidzét viniem klut konkurétspéjigiem darba
tirgl un dzivot pilnvertigu dzivi. VEl viens batisks mérkis ir veicinat sabiedribas izpratni
un pozitivu attieksmi pret gimeném, kuras aug bérni un jauniesi ar kustibu traucé-
jumiem. Biedriba ir nozimigs pilsoniskas sabiedribas attistibas stiprinatajs.

Jas minéjat, ka biedribas terapeitu darba tiek integretas dazadas
tehnologijas. Kads, jasuprat, ir lielakais So tehnologiju ieguvums?
Lielakais ieguvums ir pacientu aktivaka iesaistisanas. Sis tehnologijas padara rehabil-
itacijas procesu interesantaku un precizaku, kas motivé pacientus vairak piedalities.
Kad pacienti redz skaidrus rezultatus un progresu, tas vinus iedvesmo un palidz
stradat intensivak.

Kadas prieksrocibas tehnologijas sniedz specialistiem?

Tehnologijas atvieglo ari terapeitu darbu. BieZi vien ikdienas uzlabojumi pacienti-
em ir tik niecigi, ka ar neapbrunotu aci tos ir grdti pamanit. Mdsdienu tehnologijas,
pieméram, biofeedback vai analizes programmataras, skaidri norada, vai terapija ir
pietiekami efektiva. Pieméram, Thera Trainer TIGO mobilizacijas iekarta norada, cik
liela méra pacients ir iesaistijies procesa. Hocoma Armeo senso iekarta |auj novértét
pacienta kustibu apjoma izmainas. Tehnologiju laikmeta viss mainas strauji, un mums
ir jaspéj turet lidzi.

= . Biedriba Latvijas Bérmiem
i ar Kustibu Traucgjumiem
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NuStep - iekarta pacientu
briva laika aktivitatem

NuStep T5xr masu klinika ir guvis lielu atsaucibu. Man par
parsteigumu ta iespéjas plasakas neka sakotnéji biju gaidijis, t.i,,
iekarta lauj darboties pat pacientiem ar spécigaku spasticitati.
Daudzi no maniem pacientiem NuStep lieto ari vakaros, un pat
nedélas nogalés un brivdienas. NuStep ir piemérots pacientiem
no visam nodalam, varbUt vienigi pacientiem ar hemiparézi tas
ir sarezgitak.

Otts Vanems, Hapsalu neirologiska klinikas Rehabilitacijas cen-
tra fizioterapeits

Kuresares slimnicas rehabilitacijas nodala NuStep T4r trenaZieris
jau no pirmas dienas ir viena no visbiezZak izmantotajam fizioter-
apijas iekartam. Tas pielietojums ir |oti plass: sakotnéji lai iesil-
ditu gan kaju, gan roku muskulatdru, bet tapat ar terapijai,
pieméram, stradajot ar plecu joslas problémam. Tapat NuStep
izmantojam ari vieglakai visparéjai fiziskai slodzei visdazadako
diagnozu pacientiem.

Ta ka mums ir viena NuStep iekarta un 7 terapeiti, tad ierice tiek
izmantota intensivi. Pacientiem art ir iespé€ja izmantot Nustep ari
arpus terapijas nodarbibam, un pat vakaros to ieprieks saskano-
jot ar terapeitu.

Anu Oun, Kuresares slimnicas Rehabilitacijas nodalas vecaka
fizioterapeite

T5xr sedosais
elipteris

lekarta, kas paredzéta profesionalai lietosanai, nodrosinot
efektivu kardio treninu.

NuStep T5 modeli ir aprikoti ar értu sédekli, kas pagriezams
par 360°, fikséjot to ik péc 45° lai padaritu piek|dSanu értaku.
Ergonomiskai lietosanai reguléjams gan sola, gan rokturu ga-
rums. lekartas vadiba iestatiti 15 pretestibas [imeni un 8 treninu
programmas, kas |auj pielagot pretestibu rehabilitacijas pacien-
tiem. Aprikojums |auj lietotajiem kontrolét treninu un pielago-
ties progresa uzlabosanai. Ipasi pastiprinats ramis, kas paredzéts
pacientiem lidz 227 kg.

NuStep’
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Axinesis ReaTouch: W& [Juue
efektivs risinajums rehabilitacijai
augsejo ekstremitasu funkciju uzlabosana

Rehabilitacijas tehnologijas attistiba sniedz iespéjas efektivak palidzét pacientiem atgat zaudétas funkcijas un uzlabot dzives
kvalitati. Viena no jaunakajam metodém, kuru Siguldas slimnicas un NRC “Vaivari” Ergoterapeiti izmanto ikdiena, ir Axinesis
ReaTouch sistéma, kas Tpasi piemérota augséjo ekstremitasu rehabilitacijai.

Kuram pacientu grupam Axinesis ReaTouch ir piemérota?

Axinesis ReaTouch tiek aktivi pielietota pacientiem, kam nepie-

cie$ama rehabilitacija péc dazadam traumam un slimibam. So

iekartu visbiezak izmantojam $adas pacientu grupas:

- Pacientiem péc muguras operacijam, kuriem bieZi vien ir iero-
beZota spéja ilgstosi sedet.

- Pacientiem ar vai péc onkologiskam saslimsanam, kuriem ne-
pieciesama atgsanas un funkciju atjaunosana.

- Pacientiem ar politraumam, kur rehabilitacijas process prasa
ilgstosu un rpigu pieeju.

- Pacientiem, kuriem nepieciesama augséjo ekstremitasu funk-
ciju atjaunosana un koordinacijas uzlabosana.

Kadi ir Axinesis ReaTouch ieguvumi?

ReaTouch iekarta ir sniegusi ievérojamus uzlabojumus dazadas

pacientu grupas. Tas izmantosana |auj sasniegt $adus butiskus

rezultatus:

» Aktiva kustibu apjoma palielinasanas augs3éjas ekstremi-
tates, kas palidz pacientiem atgut ikdienas kustibu brivibu.

« Kustibu koordinacijas un vienmériguma uzlabosana, kas
ir svariga dazadu ikdienas uzdevumu veiksanai.

 Pacienta uzmanibas no

Turklat ReaTouch iekarta sniedz vairakus praktiskus ieguvumus,

kas padara to piemérotu plasam pacientu lokam:

- lekarta iripasi piemérota tiem, kam ir ierobezots laiks sédésanai
vai grutibas ilgstosi nosédét, pieméram, péc muguras operaci-
jam. Ta paplasina arstésanas metozu iespéjas.

- Uzdevumu sarezgitibu un izpildes laiku var individuali pielagot
katram pacientam, kas nodroSina personalizétu pieeju.

- ReaTouch sistéma interaktiva veida veicina ne tikai motoras,
bet arl kognitivas funkcijas, padarot rehabilitacijas procesu
efektivaku.

Ka pacienti reagé uz Axinesis ReaTouch terapiju?

Pacientu reakcijas uz ReaTouch terapijas uzsaksanu ir dazadas, bet
bieZi sakotnégji tas ir neitralas vai pozitivas. Dazkart pacientiem ir
saubas par interaktivo programmu nepieciesamibu rehabilitacija,
tomér terapijas beigas lielaka dala noverté sasniegtos rezultatus.
Ergoterapeitu pieredze rada, ka, izmantojot Axinesis, ir vérojami
skaidri uzlabojumi pacienta kustibu apjoma un roku koordinaci-
ja, kas pozitivi ietekmé ikdienas aktivitates. Pacientiem ir vieglak
veikt pasaprupi un majas darbus, kas uzlabo vinu neatkaribu un
dzives kvalitati.

Axinesis ReaTouch ir inovativs instruments, kas sniedz ievéroja-
mus uzlabojumus pacientu rehabilitacija, un més ar parliecibu
turpinam to izmantot, lai palidzétu pacientiem atrak un efektivak
atgt zaudétas funkcijas.
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Kaunas stasts

Augstaka limena rehabilitacija,
kas sniedz motivaciju un ceribu

Tehnologijas ievérojami atvieglo terapeitu darbu, saka fizioter-
apeite Justina Zemaite, kurai ir iespéja stradat ar vismodernaka-
jam, pasaules limena robotizétajam un interaktivajam iekartam
jaunaja LSMU Kaunas Bérnu rehabilitacijas klinikas Bérnu attisti-
bas un rehabilitacijas nodala. Ta ir pirma rehabilitacijas nodala
Lietuva, kura ir pilna cikla gaitas terapijas robottehnologiju ris-
inajums.

Jaunaja robottehnologiju terapijas kabineta pacienti var
trenéties ar raZotdja Hocoma aprikojumu - Lokomat gaitas
robotu un Andago svara atbalsta sistému, kas lauj pilnigi nei-
erobezoti kustéties iekstelpas, un Motek razoto G-Mill gaitas
rehabilitacijas skrejcelinu, kas aprikots ar virtualo realitati, pro-
jekcijam uz slidvirsmas un svaru atbalsta sistému.

Intensivas terapijas iespéja

agrina stadija

Robotizéto terapiju var izmantot dazadam pacientu grupam,
saka Justina, "bérniem un pieaugusajiem ar kustibu un
kognitiviem trauc&jumiem, pieméram, cerebralo trieku, spina
bifida, neiromuskularam slimibam, péc smadzenu traumas,
muguras smadzenu traumas, insulta. Ar tie, kas guvusi
ortopédiskas traumas un operacijas. Robotizétdam iekartam
ir daudz prieksrocibu, bet es minétu dazas no svarigakajam:
pirmkart, agrinas rehabilitacijas iespéja. Pacientiem péc
galvas smadzenu, mugurkaula vai citam traumam ir |oti
svarigi rehabilitaciju sakt péc iespéjas atrak, kad tiek sasniegta
visefektivaka funkcionalda atveselosanas. Otrkart, iespéja
nodrodinat pacientam treninu intensitati un ilgumu un veikt
lielu atkartojumu skaitu drosa vidé. Tapat Sis tehnologijas
ievérojami atvieglo terapeitu darbu, jo ipasi gaitas treninu
roboti samazina terapeita fizisko slodzi un nogurumu,” saka
fizioterapeite.

"

Péc Justines domam, virtuala realitate un interaktivas teh-
nologijas ievérojami palielina pacientu motivaciju, kas ir viens
no svarigakajiem dzinéjspékiem, lai pacienti nepadotos un
macitos un trenétos. Sis tehnologijas lauj terapeitiem radit
dro3u, pastavigi mainigu un jautru vidi, kura apgut jaunas pras-
mes vai méginat atgut zaudétas.

Robotizéta terapija sniedz
pacientiem motivaciju un ceribu

Jautata, ka bija sakt stradat ar $im iericém, Justina atzist, ka
darbs ar Lokomat sakuma prasa lielu sagatavosanos. Kad saku
stradat ar Lokomat, saskaros ar daudziem izaicindjumiem, tacu
laika gaita to k|Ust arvien mazak,” saka Justina. “Lai darbs ar 5o
robotu noritétu raiti, terapeitam ir nepieciesams atrums un
precizitate pacienta sagatavosana, ka ari zinasanas par gaitu un
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fiziologiskajam kustibam. Esmu arkartigi gandarita, ka varam
nodrosinat pacientam intensivu terapiju, kas balstita uz neiro-
plasticitates principiem, tadéjadi veicinot vina atveselosanos
un jaunu vai zaudétu prasmju attistibu.” Justine stasta, ka pa-
cientu reakcija uz Lokomat ir dazada - no bailém lidz prieka
asaram. Vislielako prieku vinai sagada redzét ceribu pacientu
un vinu gimenes locek|u acis.

Daudzveidigaka un

motivéjosaka terapija

Justine uzskata, ka Gmill ir lielisks papildingjums pacienta ter-
apijai lidzsvara un kustibu koordinacijas problému gadijuma.
Pacientam var nodrosinat vidi, kas pielagota vina spéjam vai
mérkiem, un var pievienot jaunus izaicinajumus, lai attistitu
staigasanas kvalitati. Vairuma gadijumu virtuala realitdte un
atgriezeniska saite veicina pacienta iesaistisanos un motivaciju
terapijas laika,” stasta fizioterapeite. - Jautri un saistosi uzdevu-

mi palidz pacientiem veikt garakus uzdevumus ar vairak atkar-
tojumiem.

Andago lielaka prieksrociba ir mobilitate. Msu klinika pacienti,
pateicoties Andago gaitas ramim, var doties no palatas uz arst-
niecibas kabinetiem un staigat pa gaiteniem. Andago ir mana
milaka ierice,” saka Justina. - Tas ir ta mobilitates un dinamiskas
svara atbalsta sisttmas dél. Si sistéma sniedz pacientam un ter-
apeitam vairak iespéju. Pacients var ne tikai staigat ar jostu at-
balstu, bet ari veikt pietupienus, macities kapt pa pakapienu,
parvietot svaru no vienas kajas uz otru un veikt citus uzdevumus.



Jaunais aprikojums
parsniedz ceribas

Ari Bérnu rehabilitacijas klinikas vaditajas pienakumu izpildita-
ja Dr. Indré Bakaniené ir gandarita par moderno aprikojumu
nodala. Tpasi ortopédiskaja rehabilitacija ir daudz situaciju,
kad bérns péc lizuma atsakas izstiept roku vai uzlikt svaru uz
savainotas kajas, jo agrak vinam sapéja, un Sis ir oti pienemams
un saistoss aprikojums jaunajai paaudzei, kas aug pie ekraniem.
Un, lai gan vairs nesap, atminas par sapém paliek, un pacients
ir nobijies. Bet, kad rehabilitacija izmanto robotizétas iekartas,
kad tiek ieslegta spéle vai virtualas realitates attéls, pacien-
ti aizmirst, vinu uzmaniba tiek koncentréta uz ekranu un tad
gandriz bez piepules tiek veiktas nepiecieSsamas kustibas. BieZi
vien arl terapeitiem ir liela fiziska slodze - pieméram, fizioter-
apeitiem ir pusaudzu pacienti ar smagam smadzenu vai mu-
gurkaula traumam, un 3o pacientu vertikalizésana un gaitas
rehabilitacijas veiksana ir darbs diviem cilvekiem, kas kaité pasu
terapeitu veselibai. Tiesi robotizétas iekartas un interaktivas
tehnologijas atvieglo terapeitu darbu, novérsot smagu fizisko
slodzi, jo ir svarigi domat ari par personala veselibu un drosibu.
Dr. Bakaniené piebilst, ka nav noslépums, ka cilveku un robotu
darbu nevajadzétu salidzinat. Robota jauda ir daudz lielaka,
tapéc ar robotizétam iekartam ir daudz vairak kustibu, solu utt.
atkartojumu.
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ergoline

MOVING TO HEALTH

ERGOSELECT 100K

- Integréts EKG monitorings

- Savietojams ar analogajam un
digitalajam EKG iericém

- Datorkontroléta bremzésanas
(pretestibas) sistema

- Atruma diapazons 30-130 apgr./min
- Sédekla reguléjumi pieméroti
cilvékiem auguma no 120 lidz 210 cm
- Manuala sédek|a augstuma
regulésana

- Krasains LCD displejs un atsevisks RPM
LED displejs testa subjektam

- 10 brivi programméjamas testa
atminas pozicijas

- Grafisks testa kopsavilkums

- Savietojams ar ErgoPro

- 5 lietosanai gatavi testa protokoli
(WHO, Hollmann)

- Slodze: 20-999 vati, barosanas avots
90-230V

- Precizitate saskana ar DIN VDE 0750-
0238

14 | FysioNews 2025

Ergoselect

Ergoline jau vairak neka 30 gadus ir pasaulé vadosais augstas kvalitates, izturigu
ergometru piegadatajs medicinas un kardiologiskas rehabilitacijas sistéram. Lidz sim
vairak neka 60 000 Ergoline ergometru tiek izmantoti visa pasaulé medicinas prakseés,
klinikas, sporta medicinas centros un rehabilitacijas iestadés.

Ergoselect ir visprecizakie, izturigakie un daudzpusigakie testésanas trenazieri. Tos
var kalibrét un pievienot EKG iericei. Ergoselect velosipédi ir izstradati profesionaliem,

tapéc tie ir idedli pieméroti visprasigakajiem lietotajiem.

-
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ERGOSELECT 200K

- Integréts EKG monitorings, fiziskas
slodzes EKG interfeiss

- Savietojams ar analogajam un
digitalajam EKG iericém

- Datorkontroléta bremzésanas
(pretestibas) sistéma

« Manuala stlres augstuma un slipuma
lenka regulésana (360°).

- Individuali programméjami testi un
vingrinajumi

- Grafisks testu kopsavilkums

- Atruma diapazons 30-130 apgr./min.

- Sédekla reguléjumi pieméroti
cilvékiem auguma no 120 lidz 210 cm

« Motorizéta sedek|a augstuma
regulésana

- LCD displejs un atsevisks RPM LED
displejs testéjamajai personai.

- 5 lietosanai gatavi testa protokoli
(WHQO, Hollmann)

« 10 brivi programméjamas testu
protokolu atminas vietas

« Pretestiba 20-999 W neatkarigi no
atruma.

- Barosanas avots 90-230V

« Precizitate saskana ar DIN VDE 0750-
0238.

ERGOSELECT 150
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Savietojams ar analogo un digitalo
EKG aprikojumu

« Slodzes diapazons no 6 lidz 1000 vatu
« Augsta kontrasta LCD ekrans

- Universalas saskarnes

« Maksimalais lietotaja svars 60 kg

bérnu sédeklim, lidz 160 kg standarta
sédeklim.

+ Mehaniska sédekl|a augstuma

regulésana

- Gars stares rokturis, pagriezams 360°

lenki

+ Mehaniski requléjams stares augstums
- Ritenu krasas izvéle: krasaini vai peléeki/

balti



Ccustoomed Custo med

Kop$ 1982. gada custo med zimols ir pazistams ar inovativiem sistému risinagjumiem
kardiopulmonalas diagnostikas joma. Custo diagnostikas programmatira kopa
ar custo med iericém ir centrala platforma visiem funkcionalas kardiopulmonalas
diagnostikas izmekl&jumiem. Custo iekartas aptver jebkuru kardiopulmonalas
diagnostikas jomu gimenes arsta vai slimnicas vidé.

Musdienu slimnicas darbibas pamata ir procesu integracija, drosas un atras darba
pldsmas un uz specialistu orientéti risinajumi. Lai izpilditu $is prasibas, custo med
piedava diagnostikas platformu“custo diagnostic medical” Ta ietver vairakas noderigas
funkcijas, kas atbilst visiem kritérijiem nevainojamam ikdienas darbam. Pakalpojumu,
aparatlru un programmataru nodrosina viens piegadatajs.

Miera stavokla EKG

Stresa EKG =
custo cardio 300 B
custo cardio 400
custo cardio 400 accu

Holteris |
custo guard holter ( ‘Dq 0
custo watch / guard 3
custo flash \

ABPM
custo screen 300
custo screen 310
custo screen pediatric

Holters + ABPM
custo holteris ADBM (kombinétais
registrators)

Spirometrija
custo spiro mobile

Glikoze asinis
custo gluco hct

Kardiologiska rehabilitacija T
custo guard / custo belt

custo diagnostics EKG modaulis (custo cardio)

letver vairakas noderigas funkcijas. Tas ir pieejams dazados konfiguracijas limenos. / n b

custo cardio funkcijas:
- Ritma analize, kopsavilkuma kompleksi.
- Visaptvero$a izmérito vértibu tabula

- Automatiski mérijumi un interpretacija

- Detalizéta sirdsdarbibas frekvences analize

- Vairakas skata un izejas opcijas

- custo true wave® filtrs netraucétai skatisanai

- Brivi definéjama analizes zona

- Automatiski reguléjams prieksskatijums ar visu vértibu kopsavilkumu

- Brivi definéjami teksta moduli efektivai atskaisu generésanai
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Rehabilitacijas tehnologijas
senioru aprupe

Socialas aprdpes centrs “Rare” Liepaja
apvieno ilgstosu socialo aprupi, socialo
rehabilitaciju un medicinas pakalpoju-
mus vienuviet. Ka uzsver centra vaditajs
Kristians Davis, ta izveide ir nozimiga ne
tikai Liepajas pilsétai, bet ari visam Kurze-
mes regionam un valstij kopuma, radot
integrétas aprupes piemeru un jaunu pa-
kalpojumu modeli.

SAC "Rare” vienuviet sniedz visaptverosus
pakalpojumu klastu senioriem: gan ilg-
stosu socialo aprlpi, gan augstas kvalita-
tes paliativo aprapi, t.sk, paliativo aprdpi
majas, gan ari citus mediciniskos pakalpo-
jumus, ka pieméram paliativa un hospisa
aprlpe, kas koncentréjas uz nedziedina-
mi slimo pacientu aprlpi dzives beigas.
Tas prioritate ir vairot dzives kvalitati un
komfortu, mazinot sapes un ciesanas. Pa-
liativo aprapi nodrosina ipasi apmacita ar-
stu, medmasu, arstu paligu, koordinatoru
un citu specialistu komanda.

Renovéta éka un pieejama vide ir pamat-
lietas, veidojot socialas apripes centru
senioriem, tomeér, lai vél vairak uzlabotu
aprdpes centra klientu dzives kvalitati un
komfortu, pédé&ja gada laika SAC “Rare”
ir iequldijusi lidzeklus ar rehabilitacijas
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iekartu iegadé. Par rehabilitacijas iekartu
pielietojumu un nozimi sociala centra
klientu ikdiena stasta Socialas apripes
centra “Rare” fizioterapeite Aleksandra
Ivaneca.

SAC "Rare” klientu vida ir daudz gulodu
cilvéku, kuri nespéj pasi piecelties, lidz ar
to ir ierobezota vinu kustibas, ka ari fizio-
terapeita iespéjas vinus aktivizét, mobili-
zét. Sados gadijumos Thera Trainer BEMO
— virs gultas novietojams pasivi — aktivais
roku un kaju velotrenaZieris ir |oti bdtisks
paligs.

Sis iekartas nozimigo palidzibu labi ilustré
vienas SAC “Rure” klientes stasts, kura ap-
rlpes centra nonaca péc insulta ar parali-
zétu vienu kaju un ierobezotam kustibam
roka. “Més jau no pirmas nedélas sakam
stradat ar 5o klienti, izmantojot BEMO,"
stasta Aleksandra. “Un pasos pirmsaku-
mos iekarta ar klienti bija izmantojama
tikai pasiva rezZima, respektivi, kad trena-
Zieris izkustingja klietnes kajas. Bet dazu
nedélu laika jau varéjam noveérot uzlabo-
jumus — vispirms mazinajas tdska kaja, un
galu gala vairaku ménesu laika klientes pa-
sas svars bija samazinajies no 170 kg lidz
120kg. Un Vvél vairak — pédéjas nedélas var

novérot, ka vina sak kustinat to kaju, par ko
var parliecinaties ar iekartas vadibas pulti,
kas uzrada kustibu simetriju.”

Klientes svara samazinasanas ir |oti nozi-
miga, jo tas |oti palidz gan fizioterapeita
darba, sakot jau ar bridi, kad nepieciesams
vinu piecelt sédus, gan arf lai veiktu kadus
vingrindjumus. Tapat klienta tas ir svarigi
ar kolégiem apripétajiem, kuriem tade-
jadiir vieglak ari veikt savas proceduras.

BEMO praksé |oti labi sevi paradijis arT ar
onkologiskajiem pacientiem, kuri patie-
sam nevar piecelties sédus, jo viniem uz-
reiz skabekla saturacija asinis samazinas,
sak reibt galva un nevar veikt nekadus ak-
tivitates, vingrinajumus, situaciju apraks-
ta SAC “Rare” fizioterapeite. Pirms BEMO
izmantosanas $adiem klientiem progress
bija minimals, bet sakot izmantot reha-
bilitacijas iekartas, klienti tiek izkustinati,
aktivizéti, un jau atrak varam nonakt pie
citam aktivitatem.

“Tiem klientiem, kuri pasi var apsésties,
meés jau izmantojam divas citas iekartas:
vertikalizacijas rami BALO un pasivi — ak-
tivo velotrenaZieri TIGO. BALO prieksrodi-
bas ir taja, ka arfto varam vest uz pacientu



istabam. Tas ir |oti érti - piebrauc pie pacienta
gultas un cel vinu augsa pa taisno no gul-
tas, nevis vispirms parsédinat uz ritenkréslu,
tad vest uz fizioterapijas zali un tad no krésla
vertikalizét,” stasta fizioterapeite. Ar Balo, aiz-
braucot pie pacienta uz istabu, vari vertikalizét
vinu atrak, drosak un vieglak, ko gurnu josta
ar elektromotoru padara pacienta piecelsanos
vieglu un droSu gan pacientam, gan terapei-
tam. Pielagojam 3o rami pacienta augumam
un uzreiz varam stradat — likt klientam nosta-
Vvét kajas, veikt dazadus vingringjumus ar ro-
kam vai rumpi stavus, ka arl trenét lidzsvaru
un svara parnesanu.

Savukart tiem klientiem, kuri pasi var atnakt
uz fizioterapijas zali, vai atbraukt ar ritenkrés-
lu, ir iespéja vingrinaties un trenéties ar TIGO,
uzlabojot gan spéku , gan ari izturibu. Sis tre-
naZzieris |oti noderigs bija arf darba ar citiem
pacientiem, pieméram, péc krustenisko saisu
daléja plisuma. Taja gadijuma vértigi bija gan
orto treninu reZims, gan ari spélite "vartsargs’,
kur pacientam bija jaregulé pedalu grieSanas
atrums, kas palidzéja stabilizét muskulus, sai-
tes, attistitu muskulu spéku.

Visu tris iekartas kopéjo simbiozi labi raksturo
stasts par diviem mdsu pacientiem péc galvas
traumam, kuri rehabilitacijas sakam nevaréja
piecelties, bet I1énam soli pa solim ar BEMO
vinus aktivizéjot, un talak izmantojot visas tris
iekartas esam tikusi tik talu, ka viens jau staiga
patstavigi, bet otrs ar rolatora palidzibu.
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Khymeia -
Virtualas
realitates
rehabilitacijas
sistema

VRRS - Inovativa un unikala
ekosistéma neirologiskai,
ortopédiskai, kardiopulmonalai
un tele-rehabilitacijai

VRRS ir pasaulé visplasak zinatniski un kliniski parbaudita
virtualas realitates sistéma. Ta piedava vairak neka 800 kli-

niski parbauditu vingrinajumu, ar iespéju terapeitiem pat-
stavigi veidot jaunus vingrinajumus.

VRRS piedava 20 dazadus rehabilitacijas modulus, kurus var - o
izmantot ar dazadam sensoru tehnologijam, ieskaitot eks-

kluzivos magnétiskos sensorus. Sistéma sniedz augstaka [i- f Y
mena elastibu un pielagojamibu, veicinot pacienta atvese- -' vrrs : ’
|osanos un sniedzot profesionaliem rikus efektivai terapijai. /

LU ]

Viena iekarta — —
daudzas patologijas " = i

VRRS ir izstradats ka centralais HUB, pie kura iespé&jams
pieslegt plasu klastu specializétu iericu un rehabilitacijas
modulu. ST daudzpusiga sistéma lauj terapeitiem vienlaicigi
arstét vairakas pacienta veselibas problémas viena rehabili-
tacijas sesija, ka ari efektivi rehabilitét dazadas patologijas,
izmantojot vienu vienibu.

VRRS sistéma ir pielagojama vietéjam valodam, nodrosinot
értu lietoSanu visa pasaulé, un taja ir ari Tpasa versija, kas
paredzéta bérnu rehabilitacijas vajadzibam. Visi Khymeia
tehnologiskie risinajumi, tostarp VRRS, sniedz iespé&ju no-
drosinat personalizétu un visaptverosu rehabilitacijas piere-
dzi katram pacientam, neatkarigi no vecuma vai veselibas
stavokla.
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Khymeia -

Telerehabilitacija

Telemedicina un tele-rehabilitacija ir starp inovativajam palidzibas metodém, kas pédéjos gados ir ieguvusas popularitati.
Sakotnéji is tehnologijas tika izstradatas regionos, kur pacienti bija izkliedéti plasas teritorijas un piekluve pacientiem bija
ierobeZota. Pateicoties tehnologiju attistibai, ir izdevies nodrosinat kvalitativu aprpi un samazinat parvaldibas izmaksas,

padarot $o modeli konkurétspéjigu.

Starptautiskie pétijumi par VRRS tele-rehabilitaciju
ir izcélusi vairakus batiskus ieguvumus:

« |zcilu klnisko efektivitati, ko nodrosina VRRS
majas tele-rehabilitacija;

- Paaugstinatu rehabilitacijas programmu intensitati
un ilgumu;

- Nepartrauktu attalinatu medicinisko uzraudzibu,
Tpasi pacientiem ar iegltiem smadzenu darbibas
traucgjumiem;

- Tele-rehabilitacijas lielisku pieejamibu ari gados
vecakiem pacientiem;

» Izcilu izmaksu un ieguvumu attiecibu pacientiem;

- lespéju uzturét ieglto funkcionalo atveselosanos;

HomeKit - Jisu personigais rehabilitacijas komplekts
majas lietosanai.

HomeKit ir érts un daudzfunkcionals komplekts, kas tiek
piegadats pacientam lietodanai majas, un to kontrolé Telecockpit
sistema. ST tehnologija nodrosina divus izmanto$anas veidus:

1.ONLINE: Terapeits parnem vadibu par komplektu, reéllaika
sadarbojoties ar pacientu. Vienlaikus iespéjams redzét gan
pacientu, gan vina veiktas darbibas uz plansetes ekrana.

2.0OFFLINE: lerici ieprieks konfiguré terapeits, un pacients veic

rehabilitacijas programmu majas, saskana ar ieplanoto grafiku.

Integrétais virtualais asistents palidz pacientam izpildit visus
vingrinajumus, piedavajot norades un vadibu.

HomeKit komplekts ietver sensorus un sadas rehabilitacijas
modulus:

- NeiroMotora,

- Kognitiva terapija,

+ Runas terapija,

- Balss terapija,

- Sejas muskulu terapija,

- Kustibu terapija,

- Pozas korekcija,

- Elposanas vingrinajumi,

- EMG (elektromiografija),

- tDCS (transkraniala tiesas stravas stimulacija),

« Virtuala realitate,

« Parametru uzraudziba.

Visas pacienta aktivitates, ari tas, kas tiek veiktas offline rezima,
tiek registrétas un padaritas pieejamas terapeitam analizei un
turpmakajam darbibam.
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Veicinat pacientu aktivitati

Samazinat fiziskas
neaktivitates ciklu

Ar pasreizéjiem resursiem veselibas organizacijam klUst arvien
gratak ievérot starptautiskas vadlinijas attieciba uz rehabilitaci-
jas intensitati un biezumu, jo Tpasi neirorehabilitacijas joma:

- Pasaules Insulta organizacija iesaka 3 stundas rehabilitacijas
diena katram insulta pacientam.

- Saskana ar medicinisko pétijumu datiem, pacienta ilgstosas
neaktivitates periods rehabilitacijas stacionaros sasniedz 5,3
stundas darba dienas un 6,8 stundas nedélas nogalés.

Sajos periodos veidojas regreséjosa ietekme, kas ietekmé
pacientu atvese|osanos. Pétijumi liecina, ka pacienta aktivi-
tates laika palielinasana starp nozimétajam terapijas sesijam
ir batisks faktors, lai vél vairak veicinatu funkcionalo at-
veselosanos un patstavibas saglabasanu.

Tapéc, pamatojoties uz ieprieks minétajiem novérojumiem, ir
batiski iesaistit pacientus rehabilitacija. Terapeitiem un tuvin-

iekiem arf jamotivé vinus palielinat ikdienas aktivitates apjomu.
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Vaditas pasrehabilitacijas laboratorijas ieklausana aprdpes
plana palidz samazinat neaktivitates laiku un padara pacientu
par savas rehabilitacijas dalibnieku.

Papildus tradicionalajai terapijai ta nostiprina un uzlabo
kustibu atvese|o3anos. Pateicoties Sai inovativajai pieejai,
tiek ierobezots fiziskas kondicijas zuduma un autonomijas
zaudésanas risks. Terapeitu darbs joprojam ir batiski un vada
pacientu rehabilitacijas procesus, kas pielagoti vina at-
veselosanas fazei.

Kognitiva un motora
atveseloSanas

Pasrehabilitacijas tehnologija (SRT5) stimulé pacientu intuitiva
un rotaliga veida, izmantojot sféru, kuru manipulé ar vienu vai
divam rokam. Sis ierices var izmantot arpus parastajam rehabil-
itacijas sesijam: pasrehabilitacijas laboratorija vai uzraudzitas
grupu terapijas sesijas.



Pacients, veicot kognitivas un motoras aktivitates, koncentréjas
uz kustibu izpildi un atkartosanu. Mudinot pacientu mijiedar-
boties ar sféru un praktizét terapeitisko spélu uzdevumus, tiek
palielinats ikdienas aktivitates apjoms, nostiprinatas parraudzi-
to rehabilitacijas nodarbibu progress un mazinata ilgstosas
neaktivitates negativa ietekme.

Intuitivais SRT5 ir vienlidz piemérots gan bérniem, gan
vecakiem cilvékiem. So iekartu pacienti var izmantot gan
sédus, gan stavus pozicija. lerice |auj pacientam patstavigi un
drodi stradat, paaugstinot ikdienas ar kustibu intensitati un
atkartojumu skaitu. Pacienta darbibas reéallaika tiek paraditas
ekrana.

Pacienti var veikt darbibas ar vienu vai abam rokam, stradajot
individualai vai grupa ar citiem pacientiem vai radiniekiem.
Lai pacienti batu motivéti un lidzestigi rehabilitacija, iekartas
programmatura ir pieejami vairak neka desmit terapeitisko
spélu moduli, kas sadaliti vairakas grupas:

- smalkas motorikas, uzmanibas un kordinacijas uzdevumi;
- kognitivas elastibas un atminas uzdevumi;

- problému risinasanas, vizualas izpétes uzdevumi;

- plaso kustibu un izpildfunkciju uzdevumi.

Vaditas pasrehabilitacijas laboratorijas prieksrocibas:
1. llgsto3as bezdarbibas negativas ietekmes novérsana.

2. Bagatiga vide, kuras pamata ir kognitivas spéles un uzdevu-
mi aktivitates, lai stimulétu pacientu un palielinat fizisko
aktivitati.

3. Augsts klinisko pieradijumu limenis par pasrehabilitacijas
pieeju.

4. Intuitiva un érta visiem pacientiem.
5. Intensiva rehabilitacija, lai veicinatu kustibu atkartosanu.

6. Bimanuala vai unimanuala motoriska apmaciba, lai veicinatu
skartas ekstremitates izmantosanu.

7. Drosa, sédus vai stavus pozicija.

8. Reallaika grutibas pakapes pielago3ana atbilstosi pacienta
atvese|osanas pakapei.

9. Veiktspéjas uzraudziba (aktivitates laiks, kustibu skaits utt.).

10. Aktivitates var veikt vienatné, kopa ar tuviniekiem vai gru-
pu terapijas sesijas laika.

FysioNews 2025 | 21



NORAXON

Core EMG

Noraxon Core EMG sistéma ir izstradata értai elektromiografijas
(EMG) datu iegUsanai. Tas ir ideals risinajums profesionaliem,
kuriem nepieciesama uzticama un preciza informacija par
muskulu aktivitati.

Mazie un vieglie Core EMG bezvadu sensori parraida virsmas
elektromiografijas datus tiesi no elektroda, izmantojot Direct
Connect risingjumu, tadéjadi novérsot nepieciesamibu

péc vadu savienojumiem vai piederumiem. Izmantojot
MyoRESEARCH programmatdru vai Ultium EMG Biofeedback
lietotni Android operétajsistéma, Core EMG sistéma var stradat
ar jebkuru 1-4 sensoru konfiguraciju un saglabat datus 2000
Hz frekvencé vairak neka 4 stundas. Turklat sensori izmanto
iebavéto atminu, lai nodrosinatu nepartrauktu datu vaksanu
un visu datu precizu un uzticamu registrésanu.

[ag o

Ultium EMG

Noraxon Ultium EMG ir masdieniga elektromiografijas (EMG)
ierice, kas izstradata, lai reallaika sniegtu precizu un uzticamu
informaciju par muskulu darbibu, aktivitati un biomehaniku.
Sisistema ir pasi lieliska izvéle zinatniskajiem un kliniskajiem
peétijumiem.

Ipasi izstradata profesionaliem - kad nepiecie$ama maksimala
veiktspéja un precizitate. Ultium EMG nodrosina rikus, lai iegUtu
padzilinatu izpratni par muskulu darbibu.
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Ultium Motion - portativie 3D kustibu
sensori

Noraxon Ultium Motion ir jaunaka inerciala
kustibu registrésanas sistéema. Modernakie
sensori nodrodina precizus un uzticamus
kinematiskos mérijumus visu veidu kustibam,
tostarp atrgaitas un trieciena kustibam.

Nelielie Gdensnecaurlaidigie sensori |auj fiksét
dabiskas kustibas ar nepartrauktu bezvadu
savienojumu un vairak neka 10 stundu
akumulatora darbibas laiku. Ultium Motion ir
pieejams ari ar Ultium Portativa laboratorijas
sistemu.

NINGx 20

Ninox - references kameras
detalizéetai kustibu analizei

Noraxon Ninox sérija ir jaunaka kustibu analizes
tehnologija, kas nodrosdina augstas kvalitates attélus
biomehaniskajiem pétijumiem. Ninox kameras ir
izstradatas t, lai tas varétu nevainojami sadarboties
ar citam Noraxon monitoringa sistémam, nodrosinot
detalizétus kermena kustibu attélus.

Ultium zolites

Noraxon Ultium ir mUsdieniga skarienjutiga zolite, kas
izstradata, lai redllaika méritu iesanas un skriesanas
veiktspéju. Sis zolites sniedz detalizétus biomehaniskos
datus, pieméram, analizé gaitas modelus, lidzsvaru

un visparéjo pédu darbibu. Tas ir viegli integréjamas

ar Noraxon mérisanas sistemam un sniedz detalizétu
informaciju par pédas funkciju.
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ENPULS 2.0 - MOBILA

TRIECIENVILNU TERAPILIA

- Radiala triecienvilnu terapija sdpju mazinasanai
dazadas muskulu un skeleta indikacijas.

- Zimmer piedava arr:

- Elektrostimulaciju un ultraskanas terapiju -

efektivu kombinétu terapiju.

Zimmer

ZIMMER MODERNAS
FIZIOTERAPILIAS IEKARTAS:

- Lazerterapija - augstas jaudas terapija lidz 25 W.

- Augstas energijas indukcijas terapiju -
magnétisko stimulaciju lidz 3 T.

- Diatermijas terapija - terapeitiskais siltums,

Dazadas fizikalas terapijas formas, pieméram, gaisma,
siltums, aukstums, elektriska strava u. c., jau izsenis tiek
izmantotas rehabilitacija, sapju terapija, arstniecibas
procesu uzturésana un profilaksé.

izmantojot Tsvilnu, mikrovilnu vai elektroterapiju.

- Krioterapija - arsté3ana arkartigi zema
temperatura.

Zimmer MedizinSysteme pastavigi strada pie $o procesu
uzlabosanas un izstrada jaunas fizikalas terapijas

metodes.

fys:oline

live well.

FYSIOLINE LATVIA

Brivibas gatve 403,
LV-1024, Riga, Latvija

Talrunis: +371 29525700
info@fysioline.lv
www.fysioline.lv

24 | FysioNews 2025

Laipni lGdzam Fysioline Latvia!
Lai iegUtu papildinformaciju par
7urnala aprakstitajiem produktiem,
sazinieties ar musu parstavjiem.
Sadarbiba ar finansu
uznémumiem, més piedavajam ari
lizingu medicinas un rehabilitacijas
iekartam.

Rudolfs Valkovskis
Servisa inzenieris
rudolfs.valkovskis@fysioline.lv
+371 29603103

Viesturs Lejins
Vaditajs
viesturs.lejins@fysioline.lv
+371 29525700

Martins Etkins
Mediciniskais parstavis
martins.etkins@fysioline.lv
+371 29606057

Nils Jugans
Mediciniskais parstavis
nilsjugans@fysioline.lv

+371 29632595



