VINGROSANA UN
MUGURAS LEJAS
DALAS SAPES

Muguras klust veseligakas ar
kustibu un fiziskajam aktivitatem

T\ Merktieciga vingrosanas programma
® vai trenini var noverst muguras lejas
dalas sapju atkartosanos unir viena no
visefektivakajam metodem sapju
mazinasana. Nav viena vislabaka
vingrojuma vai trenina veida.

Sadarbojies ar
savu fizioterapeitu, lai
atrastu kustibas, ko
vari izbaudit!
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