FIZIOTERAPIJA U
MUGURAS
LEJASDALAS SAPES

Rehabilitacija ir nozimiga jebkura veida un jebkura muguras
lejasdalas sapju posma. Rehabilitacija ir svariga, lai nomierinatu
cilveku un palidzétu izprast sapes, lai veicinatu atveselosanos,
atgriesanos pie aktivitatem, kas sagada prieku un saglabatu
neatkaribu ikdienas nodarbju veiksana.

Fizioterapijas loma muguras lejasdalas sapju
gadeumos Pa§pa|iflszas pasakumi un strukturéts v_ingrojun_1u JEL
visbiezak rekomendétie ieteikumi MLS arstésana. Fizioterapeits
palidzés izveidot tev pielagotu programmu ar paspalidzibas
pasakumiem.

Fizioterapeits sniedz profesionalus padomus, individualus
noradijumus unisteno arstéSanu muguras lejasdalas sapju
gadijumos. Fizioterapeiti var palidzét uzlabot visparéjo veselibas
stavokli un passajutu, samazinot risku atkartotam MLS epizodém. Ta varétu ieklaut:

Dazadi fiziskie un psiho-socialie faktori un to kombinacijas, var . planu ka tev parnemt kontroli par sap&m un
izraisit MLS. Apzinot Sos faktorus, fizioterapeits var sniegt ieteikumus atgriezties ierastyajé dEvEs e
parmainam un rekomendacijas veseligaka dzivesveida ievieSanai. .

X X . iedrosinajumu atkal uzticéties savai mugurai.
B|0-p$|h0-$0¢|ala pieeja Tavs mugurkauls ir stiprs. Lai ari sakotnéji
kustibas var radit sapes, tas mazinasies lidz ar

Hroniskas MLS var bt saistitas ar depresivam sajatam, neveseligiem - A aeie o
kustiguma atgrieSanos un aktivitasu atgtGsanu

dzivesveida ieradumiem un gratibam piedalities darba un
sabiedriskajas aktivitatés. Veselibas aprlpes profesionali, tai skaita

fizioterapeiti, sadarbojas, lai palidzét risinat dazadus MLS faktorus. 2 RS S (e el Rl PE IS RO LU S U

traumam, vai no sajutas, ka nepaliek labak,
Specialisti izmanto ta saucamo Bio-psiho-socidlo modeli, aptverot pieméram, izmantojot kognitivi biheiviorala terapijas
tris perspektivas: elementus(KBT)

- izpratnes veidosanu par MLS

a nopietnibu
Biologisko: fiziskie faktori, kas ‘ ' . izglitoganu par miega nozimi MLS

saistiti ar tavam MLS mazinaana

stresa mazinasanas un satraucosu
situaciju parvaldisanas veidus, kas var
ietekmeées MLS

Psihologiskie: emocionalo un psihisko faktoru

saistiba ar tavam MLS, MLS parvaldisanas

mehanismi, stresa llmenis un sapju uztveres
mehanismi, pieméram, ka sapes ietekmé bailu
sajutu, bailes pastiprinat bojajumu

rekomendacijas ka saglabat fiziskas

aktivitates .

izslegt tabakas lietosanu

- sniegt iedroSinajumu iesaistities
‘ . sabiedriskajas un darba aktivitatés

= Socialie: Sie faktori var ietvert tavu ergonomiski pielagot darba vidi, ja
gimenes dzivi, to, kada atbalsta sistéma nepiecieSams

tevirikdiena, lietas, kas ir pieejamas,
pieméram, vietas, kur vingrot vai doties
drosas pastaigas, jautajumus par darbu _ .. ) _ . _
un iztikas lfidzek|u iegd3anu Runa ar fizioterapeitu par to, ka vislabak

parvaldit sapes muguras lejasdala
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