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Pastavigas idiopatiskas ‘

sejas sapes
Galvassapes ir realitate, — tas nav tikai iedomas.

Ja galvassapes klust par apgrutinajumu, tas ir jaarste.

St informativa materiala mérkis ir palidzét Jums izprast
savas galvassapes, diagnozi un arstésanu, ka ar1 palidzét
Jums sadarboties ar arstu vai medmasu t3, lai tiktu

sasniegti vislabakie Jusu arstésanas rezultati. I



Kas ir pastavigas idiopatiskas sejas sapes?

Pastavigas idiopatiskas sejas sapes (ISS) ir pastavigas, trulas, smeldzigas,
stipras sapes viena sejas pusé bez zinama iemesla.
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:@\ Kas izraisa pastavigas ISS?

Pastavigu ISS célonis nav zinams.

) Kadi ir pastavigu ISS simptomi?

Cilveki, kuriem ir pastavigas ISS, tas apraksta ka sapes vaiga un apaks-
Zokli, dazkart ari pieauss rajona un deninos. Retak tas tiek raksturotas




ka sapes, kas lidzigas elektriskas stravas triecienam, kas var kludaini at-
gadinat trijzaru nerva neiralgiju. Janem véra, ka cilvékam vienlaicigi var
bt abas Sis saslimSanas. Atskirtba no trijzaru nerva neiralgijas, pasta-
vigam ISS nav specifisku izraisitajfaktoru.

o Kurus cilvékus skar pastavigas ISS?

Pastavigas ISS ir |oti reti sastopamas. Visbiezak pastavigas ISS skar jau-
nas sievietes, bet tas var sakties jebkura vecuma.

Qj Vai man nepiecieSami kadi izmeklejumi?

Nepastav speciali izmekléjumi, kas lautu apstiprinat pastavigu ISS
diagnozi.

Kada ir pieejama arstésana?

Pretsapju medikamenti nav efektivi pastavigu ISS arstésana.

Lielakajai dalai pacientu vispiemérotaka ir arstéSana ar profilaktiska-
jiem medikamentiem, tacu tos var nozimét tikai arsts-specialists vizi-
tes laika. Sie medikamenti novérs sapju lekmi, pirms vél ta sakusies.
Profilaktiskas terapijas medikamentus nepiecieSams lietot katru dienu,
iespéjams, diezgan ilgu laika periodu. Var bit nepiecieSamas lielas zalu
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:Q Ko darit, ja noziméta arstésana nav efektiva?

M Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Lai arstésana bitu efektiva, ir jalidz mediciniska palidziba. Cilvéki, kuri
cie$ no pastavigam ISS, dazkart vérsas péc palidzibas pie zobarsta, tacu
nepamatota zobu labosana neatvieglo Sada veida sapes. Ir svarigi
izvairities no veselu zobu nevajadzigas laboSanas.

Profilaktiskie medikamenti jalieto tieSi ta, ka noziméjis arsts. Parastie
pretsapju lidzekli pastavigu ISS arstésana nav efektivi, un, lietojot tos
parak biezi, veselibai var tikt nodarits kaitéjums.

Q Rakstiet sapju dienasgramatu

Dienasgramata varat piefiksét daudz batiskas informacijas par savam
sapém: cik bieZi Jums tas rodas, kad sakas un cik ilgi turpinas. Sie pie-
raksti var palidzét noveértet, cik labi darbojas arstésana.



Galvassapju kalendars

menesis
Liudzu uzrakstiet visus medikamentus, ;
kurus jiis lietojat galvassapju arteSanai: 3.
Sapju stiprums: 0-10 balles Sapju ilgums stundas
(0 = nav sapju, 10 = visstiprakas sapes)
PriekSveéstnesi: Sapju raSanas iemesls: Citi saistitie simptomi:
A - Redzes traucgjumi 1. Uztraukums/stress D - AsaroSana
B - Jusanas traucgjumi 2. Atveselosanas periods E - Acu apsartums
(tirp$ana,nejutigums) 3. Mainits guléSanas/celSanas ritms | F - Aizlikts deguns, deguna tecésana
C - Runas traucgjumi 4. Menstruacijas G - Vedera sapes
* - Cits 5. Alkohols, H - Cits
o - Cits partika
6. Cits
Vai
Sapju veids un rasanas vieta Simptomi Skaits medikaments
palidzéja?
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Avots: http://www.dmkg.de









Lai iegutu sikaku informaciju par kampanu, apmeklgjiet vietni



