


Y §

Kas ir trijzaru nerva neiralgija?

Trijzaru nerva neiralgija (TNN) ir trijzaru nerva sapes seja, kas rada |oti
lielu diskomfortu. TNN raksturo stipras, elektriskas stravas triecienam
lidzigas sapes, kas parvietojas pa trijzaru nervu.



“:@\ Kas izraisa TNN?

Neskatoties uz daudziem mediciniskajiem pétijumiem, precizs sapju
iemesls joprojam nav atklats. Ir cilvéki, kuriem pie skarta nerva |oti
cieSi piegu] asinsvads, tadejadi to kairinot. Tomeér pastav ari citi TNN
iemesli. Lielakajai dalai pacientu sapju iemesls diemzél paliek
nezinams.
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Neskatoties uz daudziem
mediciniskajiem pétijumiem, precizs sapju
iemesls joprojam nav atklats.

) Kadi ir TNN simptomi?

Cilveki, kuriem ir TNN, parasti norada, ka sapes jut vaiga vai Zokli,
turklat tikai viena sejas pusé. Sapes ir 1slaicigas, bet sapju |lekmes var
atkartoties viena péc otras lidz divam minatém, pat vairakas reizes
diena, katru dienu, nedélam vai ménesiem ilgi. Nakti lekmes sastopa-
mas reti. Sapes parasti sakas bez bridinajuma, bet sapju lekmi var
izprovocét viegls pieskariens sejai, véjs vai auksts gaiss, €5ana, dzersa-
na, zobu tiriSana, runasana.

Starp lekmém sapju nav, taCu cilveki reizém tik Joti baidas no sapju
izprovocésanas, ka vairas pat no €sanas, dzerSanas. Tade| TNN ir |oti
nomacoss stavoklis.

o Kam attistas TNN?

TNN nav biezi sastopama. Ta skar vienu lidz divus cilvékus no tdkstots.
Sievietem 3$ada veida sapes ir sastopamas divreiz biezak neka virie-
Siem. Pirma lékme lielakoties tiek pieredzéta péc piecdesmit gadu
vecuma, tacu TNN var sakties jebkura dzives posma.



% Vai man nepieciesami kadi izmeklejumi?

Ja, ir nepiecieSams veikt galvas smadzenu magnétiskas rezonanses
izmekléjumu. TNN péc saviem raksturigajiem simptomiem ir labi
atpazistama, tomeér dazreiz lidzigus simptomus var izraisit ari kada cita
pamatslimiba.
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Kada ir pieejama arstesana:

Parastie pretsapju lidzekli nepalidz atvieglot TNN sapes. TNN arstésa-
nai izmanto profilaktiskos medikamentus. Nemot véra, ka TNN ir saisti-
ta ar Joti lielam sapém un cieSanam, ir nepiecieSams péc iespéjas atrak
nok]|at pie specialista, kurs nozimeés atbilstosu arstésanu.

Profilaktiskie medikamenti novérs sapju lekmi, pirms vél ta sakusies.
Profilaktiskas terapijas medikamentus nepiecieSams lietot katru dienu,
iespéjams, diezgan ilgu laika periodu. Var bat nepiecieSamas lielas zalu
devas. Lietojot profilaktiskos medikamentus, iespéjamo blakusparadi-
bu dé| Jums bis jaatrodas rlpiga arstu uzraudziba, kas sevi ietver gan
regularu asins analiZzu veikSanu, gan sirds veselibas uzraudzisanu. Kad
lekmes sak mazinaties un tiek pilntba kontrolétas, var tikt apspriests
jautajums par profilaktisko medikamentu devas samazinasanu.



X Ko darit, ja noziméta arstésana nav efektiva?

Profilaktiskas terapijas veidi ir daudzi un dazadi. Ja neiedarbojas viens
medikaments, ir iesp€ja lietot citu, kas var bat iedarbigaks. Dazkart
vienlaicigi tiek lietoti divi vai vairaki medikamenti. Reizém nepiecieSama
kirurgiska iejaukSanas, tacu to vajadzetu apsvért ka pédéjo iespéju, jo
Sada veida arstésana var radit paliekosas sekas. Tas noteikti jaizruna ar
atbilstosas jomas specialistiem.

©  Vai man klas labak?

TNN parasti ir iespéjams kontrolét. Médz bat gadijumi, kad ta pariet
pati no sevis, tacu tas nav prognozéjams.




) Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Ir svarigi atpazit un izvairities no faktoriem, kas var provocét TNN. Ja
sapes provocéjas édot vai dzerot, japatur prata, ka Sadus izraisitajfak-
torus jeb trigerus nevar pilniba izsleégt no ikdienas. Lai JUs butu vesels
un nerastos papildu problémas, katru dienu jauznem pilnvertigs uzturs
un pietiekams daudzums Skidruma.
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Ir svarigi izvairities no
veselu zobu nevajadzigas
labosanas.

Q Rakstiet sapju dienasgramatu

Dienasgramata varat piefiksét daudz butiskas informacijas par savam
sapju lekmem: cik biezi Jums tas rodas, kad sakas, cik ilgi turpinas un
kas tas izsauc. Sie pieraksti var palidzét novértét, cik labi darbojas
arstésana.



Galvassapju kalendars

menesis
Liudzu uzrakstiet visus medikamentus, ;
kurus jiis lietojat galvassapju arteSanai: 3.
Sapju stiprums: 0-10 balles Sapju ilgums stundas
(0 = nav sapju, 10 = visstiprakas sapes)
PriekSveéstnesi: Sapju raSanas iemesls: Citi saistitie simptomi:
A - Redzes traucgjumi 1. Uztraukums/stress D - AsaroSana
B - Jusanas traucgjumi 2. Atveselosanas periods E - Acu apsartums
(tirp$ana,nejutigums) 3. Mainits guléSanas/celSanas ritms | F - Aizlikts deguns, deguna tecésana
C - Runas traucgjumi 4. Menstruacijas G - Vedera sapes
* - Cits 5. Alkohols, H - Cits
o - Cits partika
6. Cits
Vai
Sapju veids un rasanas vieta Simptomi Skaits medikaments
palidzéja?
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Avots: http://www.dmkg.de



Lai iegutu sikaku informaciju par kampanu, apmeklgjiet vietni



