Medikamentu atkarigas
galvassapes

Galvassapes ir realitate, — tas nav tikai iedomas.

Ja galvassapes klust par apgrutinajumu, tas ir jaarste.

St informativa materiala mérkis ir palidzét Jums izprast
savas galvassapes, diagnozi un arstésanu, ka ari palidzét
Jums sadarboties ar arstu vai medmasu ta, lai tiktu
sasniegti vislabakie Jusu arstésanas rezultati.




“Man saka paradities galvassapes, kas atkartojas katru ritu — neilgi péc
pamosanas. Sapju laika varéju turpinat stradat, bet bija gratibas kon-
centréties. Atklaju, ka paris pretsapju tabletes Sis galvassapes atvieglo.
Ar laiku galvassapes kluva arvien biezakas, un tagad lietoju pretsapju

lidzek|us gandriz katru dienu. Skiet, ka mana galva nekad nav pilniba
skaidra.”

Kas ir medikamentu atkarigas galvassapes?

Medikamentu atkarigas galvassapes (MAG) ir pastavigas un regularas
galvassapes, kuru célonis ir parak bieza un ilgstosa medikamentu (kas
domati migrénas vai saspringuma tipa galvassapju simptomu arstésa-
nai) lietoSana. MAG var izraisit ar citu pretsapju lidzeklu, kas paredze-
ti cita veida galvassapém vai cita veida sapém, parak bieza lietosana.

Jebkuras zales, kuras lietojat galvassapju simptomu arstésanai, var izrai-
stt MAG. So problému var aktualizét aspirins, paracetamols, ibuproféns,
kodeins un opioidi, — faktiski visi pretsapju lidzekli, pat tie, kas nopérka-
mi aptieka bez receptes.



ArT medikamenti, kas raditi tieSi migrénas Iekmju arstéSanai (triptani
un ergotamins), var izraisit MAG, ja tiek lietoti parak biezi.

Lidzigas galvassapes (lai ari tas nav isti MAG) var attistities, lietojot
parak daudz kofeina. lerastakie kofeina avoti ir kafija, téja, kolas
dzerieni, tacu ari kofeina tabletes un vairaki kofeinu saturosi pretsapju

lidzekli var bat ta avots. Precizs MAG veidoSanas mehanisms nav
zinams, un tas var atskirties atkariba no zalu veida. Triptani un ergot-
amins var izraisit atsitiena efektu: kad galvassapes atgriezas péc zalu
iedarbibas mazinasanas. Tiek uzskatits, ka pretsapju lidzek]i laika
gaita izraisa izmainas galvas smadzenu sapju vadisanas sistema. Tas
nozimée, ka cilvéki pierod pie zalu iedarbibas, tapéc viniem rodas va-
jadziba tas lietot biezak un lielakas devas.
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Precizs MAG veidoSsanas mehanisms
nav zinams, un tas var atskirties
atkariba no zalu veida.

Lielakajai dalai cilvéku ar neregularam galvassapeém pretsapju lidzekli
skaitas drosa un efektiva arstéSana. Tomér MAG var attistities ikvien-
am, kur$ vienkarSos pretsapju lidzeklus regulari lieto tris vai vairak
dienas nedéla; vai ari tad, ja jebkuri citi galvassapju arstésanai
paredzéetie medikamenti regulari tiek lietoti divas vai vairak dienas
nedéla. Visbiezak cilvekam ar MAG sakuma ir bijusas neregularas
migrénas vai (retak) saspringuma tipa galvassapju lekmes. Tad dazadu
iemeslu dé] galvassapes kluvusas biezakas. Varbut tas saistits ar dabis-
ku slimibas norisi, varbut paradijusas papildu galvassapes, bet varbt
tas noticis stresa vai muskulu sapju dé).

Nemot véra, ka no galvassapém nakas ciest arvien biezak, armt medika-
menti, kas palidz kontrolét simptomus, tiek ienemti arvien vairak, lidz
galu gala galvassapes ir klateso$as jau katru dienu, un ari medikamenti
tiek lietoti ik dienas.



Daudzi cilvéki, pieredzot $adu situaciju, apzinas, ka lieto vairak zalu,
neka batu ieteicams, tapéc censas daudzumu samazinat. Tacu tas médz
izraisit ta saucamos atcelSanas simptomus: vél stiprakas galvassapes,
kuru de| pretsapju medikamentus sanak lietot vél lielakos apjomos.
lestajas ta dévetais apburtais loks, no kura izk|Gt ir visai grati. Turklat
zalu devai vai tableSu skaitam diena nav tik izS8kiroSa loma. Pat ja ir
ienemta pilna pretsapju lidzeklu deva, bet tas notiek tikai vienu vai
divas reizes nedéla, maz ticams, ka Jums attistisies MAG. Savukart, pat,
ja lietojat tikai dazus pretsapju lidzeklus diena, bet tas notiek vairuma
nedélas dienu, visticamak, JUsu situacija ar galvassapém pasliktinasies.
Respektivi, problému sagada tieSi pastaviga un regulara pretsapju
medikamentu lietoSana noteikta laika perioda.

»i Kam attistas medikamentu atkarigas

@\ galvassapes?

MAG ir plasi izplatitas. Parsteidzosi, bet $i probléma var bat vienam
cilvekam no piecdesmit vai pat vairak. MAG ir daudz biezak sastopamas
sievietem neka virieSiem, un tas var bt art bérniem.

ﬂ Kadi ir medikamentu atkarigu galvassapju
simptomi?

Galvena iezime ir pastavigas un regularas galvassapes. Tas var
izpausties dazadi, bet visbiezak vérojamas trulas sapes, kas parklajas ar
migrénveida galvassapju lekmeém.

Citi biezi sastopami simptomi (lidzas galvassapém) ir nogurums, slikta
disa, atra aizkaitinamiba un miega traucéjumi. DaZreiz galvassapes
Skiet nerimstosas, lai gan dienas laika sapju intensitate var mainities.
Visintensivakas MAG parasti ir agri no rita.



Q Vai mana situacija ar medikamentu atkarigam
galvassapém uzlabosies?

Ja galvassapes Jums izraisa medikamentu parmeériga lietoSana, visti-
camak, situacija uzlabosies tikai tad, kad partrauksiet Sos medika-
mentus lietot. Tas, ka arsté MAG, ir atkarigs no ta, kadas bijusas sakot-
néjas galvassapes un kadas zales tiek parmeérigi lietotas. Ir |oti svarigi
sanemt pareizu sakotnéjo galvassapju arstéSanu, tapéc nepiecieSams
doties uz viziti pie specialista. Lai arT Skiet, ka bezrecepSu pretsapju
lidzekli vai specialie pretmigrénas lidzekli palidz mazinat medikamentu
atkarigas galvassapes, Sis atvieglojums ir tikai daléjs, un laika gaita
lietoto medikamentu efekts mazinas. Faktiski $ada veida arstésana
stavokli tikai pasliktina.

Q/@ Vai man nepiecieSami kadi izmeklejumi?

Nepastav speciali izmekléjumi, kas lautu apstiprinat MAG diagnozi. Ta
tiek noteikta, balstoties uz Jusu galvassapju aprakstu un arsta veikto
apskati. Tapéc ir |oti svarigi ripigi aprakstit savus simptomus un to, ka
tie attistijusSies. Tikpat batiski ir informét arstu, cik daudz un kadus
medikamentus lietojat.




Arstam bitu jaspéj pateikt, vai Jums ir kada nopietnaka slimiba par
MAG. Ja vin$ nav parliecinats par diagnozi, vai ari Jums novérojamas
péksnas galvassapju izmainas, arsts var pallgt veikt papildu izmekléju
mus, taja skaita galvas smadzenu skenésanu, lai izslégtu citus galvas-

sapju célonus

Tomér Sada vajadziba rodas salidzinosi reti. Ja arsts Jums to nelldz
darit, tas nozimé, ka So izmekléjumu veikSana nepalidzés nodrosinat
Jums atbilstosako arstésanu.
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Tomer, lai uzlabojumi batu acimredzami,
reizém var paiet pat divi meénesi.

) Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Vienigais veids, ka arstét So stavokli, ir partraukt lietot konkrétos
medikamentus (atcelSana). Kliniskie pétijumi rada, ka vismaz diviem no
katriem trim cilvekiem, kuri piekritusi uzsakt medikamentu atcelSanu
stavoklis ievérojami uzlabojas. Tomeér, lai uzlabojumi blitu acimredzami,
reizém var paiet pat divi ménesi.

Pat ja galvassapes péc i perioda un zalu lietoSanas partrauksanas vien
alga turpinas, to célonis parasti ir kluvis daudz skaidraks, un eso$o
situaciju var risinat ar pareizi nozimétu specifisku arstésanu.

Medikamentu atcelSanu var veikt vai nu pavisam strauji, viena piega

jiena, pilniba tos parstajot lietot, vai ari pakapeniski — mazinot to dau-

dzumu divu lidz tris nedélu laika. Abos gadijumos gandriz vienmeér
sagaidami atcelSanas simptomi, kas paradas 48 stundu laika -
galvassapju pastiprinasanas, slikta dusa, iespéjams, vemsana, nemiers
un miega trauceéjumi. Atcelot medikamentus Iénam un pakapeniski,
simptomi var bat mazak apgrutinosi, tac¢u tie bls klatesosi ilgaku laika
posmu. Laiku, kad uzsakt medikamentu atcelSanu, bltu ieteicams
ieplanot. Isi pirms kada gaidama svariga notikuma to nebltu vélams



darit. Tapat vajadzetu bridinat darba kolégus, ka dazas dienas varbut
nebusiet spéjigs ierasties darba.

N\ Vaiir pieejami vél kadi citi arstésanas veidi?

Arsts Jums var piedavat parejas jeb tilta terapiju: medikamentus, ko
islaicigi (bet katru dienu) ienemt atcelsanas perioda. Tacu tie var iedar-
boties tikai tad, ja tiek partraukta visu citu galvassapju zalu lietoSana,
un pat tad efekts nav lidz galam paredzames.

Turklat péc kada laika bis jaatsakas ari no Siem medikamentiem, tapéc
lielakajai dalai cilveku labak iztikt bez tiem.

Kas notiks, ja es turpinasu lietot medikamentus

parmeérigi daudz?

Ja parmériga medikamentu lietoSana Jums izraisa loti bieZzas galvas-
sapes, tad nevélésanas neko darit lietas laba nebus laba opcija. Rezul-
tata JUs arvien bieZak jutisiet galvassapes, un ari pretsapju vai profilak-
tiskie medikamenti nespés vairs iedarboties pietiekami efektivi. Galu
gala parmeériga medikamentu lietoSana var kaitét ari Jusu veselibai,
pieméram, radit aknu, nieru un kunga darbibas traucéjumus.




{2 Kavaru zinat, ka probléma neatkartosies?

Sazinieties ar arstu vai medmasu,
ja biezas galvassapes nepariet, vai ari, ja tas
péc kada laika atgriezas.

Q Rakstiet galvassapju dienasgramatu

Dienasgramata varat piefiksét daudz batiskas informacijas par savam
galvassapém: cik bieZi Jums tas rodas, kad sakas, cik ilgi turpinas un kadi
ir pavadosie simptomi. Veiktie pieraksti (par to, cik bieZi tiek lietoti

medikamenti) arstam bUs noderigi, lai noteiktu péc iespéjas precizaku
diagnozi. Cilvékiem, kuriem ir MAG risks, tas ir jo Tpasi svarigi.
Dienasgramata atrodama informacija palidzés ari izvértét, cik labi
darbojas arstésana.




Galvassapju kalendars

menesis
Liudzu uzrakstiet visus medikamentus, ;
kurus jiis lietojat galvassapju arteSanai: 3.
Sapju stiprums: 0-10 balles Sapju ilgums stundas
(0 = nav sapju, 10 = visstiprakas sapes)
PriekSveéstnesi: Sapju raSanas iemesls: Citi saistitie simptomi:
A - Redzes traucgjumi 1. Uztraukums/stress D - AsaroSana
B - Jusanas traucgjumi 2. Atveselosanas periods E - Acu apsartums
(tirp$ana,nejutigums) 3. Mainits guléSanas/celSanas ritms | F - Aizlikts deguns, deguna tecésana
C - Runas traucgjumi 4. Menstruacijas G - Vedera sapes
* - Cits 5. Alkohols, H - Cits
o - Cits partika
6. Cits
Vai
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Oficiala sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju

HURT aptauja

( Galvassapju nepilniga atbilde uz arstésanu,
Headache Under-Response to Treatment)

Jusu galvassapju medikamentoza terapija, iespéjams, nav tik efektiva, kada ta varetu but.
Aizpildot $o iso aptaujas anketu, Jis palidzésiet mums to uzlabot.

Lidzu, uzmanigi atbildiet uz Siem jautajumiem

Cik dienas pédéja ménesa laika
Jums bija galvassapes?

Cik dienas pédé&jo tris ménesu
laika galvassapes traucéja Jums
stradat, macities vai
veikt majas darbus?

Cik dienas pédé&jo tris ménesu
laika galvassapes kavé&ja vai pilniba
atturéja JUs no piedalisanas
gimenes, socialas vai briva laika
aktivitatés?

Rezultatu kopsavilkums ( Sie jautajumi norada uz visu galvassapju, ari darba nespéju izraisosu
galvassapju biezumu pasreizéjas arstésanas laika; atzimes vairak labaja pusé iezimé pieaugosu

nevienu

nevienu

nevienu

nepiecieSamibu péc arstéSanas parskatisanas )

Visas atzimes baltaja zona

Viena vai vairakas atzimes
viegli iekrasotaja zona

Viena vai vairakas atzimes

Viena vai vairakas atzimes
tumsi iekrasotaja zona

galvassapju biezumu.

katra rinda atziméjiet tikai VIENU variantu

1-2 3-5 6-15 16+
1-5 6-10 11-20 21+
1-5 6-10 11-20 21+

Galvassapju kontrole ir laba: nav nepiecieSams to parskatit.

Galvassapju kontrole nav laba. Parskatiet 4.-8.jautajumu,lai uzlabotu akdtu
vid&ji tumsi iekrasotaja zona galvassapju terapiju; apsveriet veidus, ka samazinat galvassapju biezumu
(izvairoties no trigeriem vai kairinatajiem un lietojot profilakstiskos medikamentus)

Vélama labaka galvassapju uzraudziba; parskatiet 4.-8.jautdjumu; iespéjams var
iztikt bez profilaktiskiem pasakumiem

Darba nespéju izraisoSas galvassapes, kas slikti reagé uz arstésanu; iespéjams
hroniskas ikdienas galvassapes (no akitu galvassapju medikamentiem batu
jaizvairas); parskatiet 4.-8.jautajumu, lai apsvértu veidus , ka mazinat




Cik dienas pédéja ménesa laika
JUs lietojat medikamentus , lai
atbrivotos no galvassapém
(neskaitot profilaktiskos
medikamentus)?

Kad Jus lietojat medikamentus pret
galvassapém, vai pietiek ar vienu
devu, lai galvassapes atkaptos un
vairs neatgrieztos?

Ka Jums Skiet- vai spé&jat kontrolét
savas galvassapes?

Vai Jus izvairaties ienemt

medikamentus pret galvassapém vai

novilcinat to lietosanu, jo Jums
nepatik to izraisitas
blakusparadibas?

Kada galvassapju diagnoze Jums ir
noteikta?

K& Jums skiet -vai JUs izprotat So
diagnozi ?

[atziméjiet tikai vienu variantu ]

nevienu 1-4 5-9 10-15 16+
vienmeéer biezi reizém reti nekad
vienmér biezi reizém reti nekad
nekad reti reizém biezi vienmeér
Lddzu, ierakstiet savu diagnozi
Seit:

ja né

Rezultatu kopsavilkums (Sie jautajumi norada, ka pasreizéja galvassapju parvaldisana varétu tikt

uzlabota)

J4: Atbildei vajadzétu saskanét ar J1 atbildi. Ja

medikamenti tiek lietoti 5-9 dienas ménesi

pastav medikamentu parmérigas lietoSanas risks.
Ja medikamenti tiek lietoti 10 un vairak dienas

ménesi, pastav liels medikamentu atkarigu
galvassapju risks.

J5: Atzimes vairak pa labi norada uz sliktu
arstésanas efektivitati .

J6: Sis jautajums attiecas uz pacienta
paskontroles sp&jam un vina apmierinatibu.

Atbildei vajadz&tu bt atbilstosai, izejot no
ieprieks sniegtajam atbildém.

J7: Atzimes vairak pa labi norada uz sliktu
medikamentu panesamibu .

18: Sis jautajums attiecas uz pacienta
izglitosanu.

Informéjiet pacientu par medikamentu parmeérigas lietoSanas
riskiem un bistamibu. Izsniedziet informativos bukletus ar
rakstisku informaciju. Apsveriet veidus ka mazinat galvasapju
biezumu (izvairoties no trigeriem jeb kairinatajiem un lietojot
profilaktiskos medikamentus).

Apsveriet iesp&ju uzsakt arstéSanu péc iesp&jas atrak, mainit
medikamentu, medikamentu devu vai ievadisanas veidu, vai ari
izmantojot kombinéto terapiju atbilstosi vietéjam vadlinijam

Ja atbilde atrodas ietonétaja zona, mekl&jiet iemeslu/-us
atbildés no 1.-6. jautajumam. Ja iemesli nav acimredzami,
apsveriet blakusslimibu iesp&jamibu.

Ja atbildes nesaskan, apsveriet nepiecieSamibu péc kognitivas
terapijas un gaidu parvaldibas.

Apsveriet medikamenta vai medikamenta devas mainu
atbilstosi vietéjam vadlinijam.

Vienmér izsniedziet atbilstoSu informativo bukletu. Ja diagnoze
noteikta nepareiza, vai ari atbilde ir “n&”, nepiecieSama talaka
situacijas izskaidrosana.



Lai iegutu sikaku informaciju par kampanu, apmeklgjiet vietni



