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Fizioterapijas iespéjas sistemiskas sarkanas vilkedes
arstesana
Parskata autors: Didzis Rozenbergs

Sistémiska sarkana vilkéde (turpmak - SSV) ka salidzinoSi reti sastopama
iekaisiga slimiba attiecigi arT ir mazak pétita, seviski - muskuloskeletalas
sistémas traucejumu konteksta. Turpmakaja parskata ir apkopoti dati no pédéjo
10 gadu publikacijam —sistematiskiem parskatiem ar vai bez meta-analizém, kas
apluko fizisku treninu ietekmi uz dazadiem funkcioné8anas raditajiem personam
ar SSV. Angliskais termins “physical activity” apskata latviski tika tulkots ka
“fiziskas nodarbes”, un termins “exercises” ka “fiziski trenini”.

Eiropas apvieniba pret reimatismu (European League Against Rheumatism
(EULAR))' 2021. gada naca klaja ar rekomendacijam dzivesveida uzlabo$anai
personam ar reimatiskdm mioskeletdlam saslimsanam (Gwinnutt et al., 2023).
Sis rekomendacijas ietver ari norades par funkcioné$anas traucéjumu
mazinasanas iespéjam personam ar SSV. SSV un mobilitates konteksta batiski ir
izcelt rekomendaciju 2. punktu: “Cilvékiem ar reimatiskam un muskuloskeletalam
saslimSanam ieteicams fiziski trenéties, lai labvéligi iedarbotos uz sapju un
dzives kvalitates raditajiem ka art uz funkcioné$anu” (Gwinnutt et al., 2023).
Sads ieteikums balstas pétijumos gan tiesi populacija, ko skarusas iekaisigas un
muskuloskeletalas saslimSanas, gan kopé&ja populacija, kopuma noradot uz
fizisku treninu labvéligo iedarbibu uz sapém, nogurumu, dzives kvalitati un
funkcionéSanu. Pieradijumi ir ar augstaku pakapi Tsakam periodam (6-12
meénesi). llgtermina ieguvumi ir pieraditi kop€ja populacija un ar zinamu
parliecibu ir attiecinami arT uz personam ar iekaisigam saslimsanam. Vienlaikus
japatur prata, ka lielakd dala datu nak no pétijumiem, kur aplikota treninu
ietekme uz personam ar osteartritu, reimatoido artritu un aksialo spondilartritu un
personas ar SSV Sajos pétijumos iesaistitas |oti maz.

Par labu fizisku treninu izmantoSanai personu ar SSV dzives kvalitates
uzlaboSanai liecina arT pétnieku Lu & Ki 2021. gada publicétais sistematiskais
parskats (Lu&Koo, 2021). Ar meta-analizes palidzibu, apkopojot piecu
nejausinatu kontrolétu pétijumu datus, nonakts pie secinajuma, ka fiziski trenini
sniedz nozimigu dzives kvalitates fiziskas veselibas un funkcioné$anas aspektu
uzlabojumu (merits ar SF-36 vai Lupus QoL instrumentiem). Vienlaikus Saja
pétijuma iegutie rezultati liecina, ka fiziskiem treniniem nav nozimigas ietekmes
uz paréjiem dzives kvalitates raditajiem (sapes, kopé&ja veseliba, nogurums
(vitalitate), sociala funkcioné8ana, psihiska veseliba, fiziska un emocionala loma).
Interpretéjot Sos datus, japatur prata, ka dzives kvalitate pétijumos mérita ar
SF-36 anketu, kas nav SSV specifiski radits instruments, tadé| var nebut
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pietiekami jutigs un specifisks Saja populacija. Otrkart, lai arT ietekmes efekts ir
statistiski nozimigs, tomér efekta lielums ir zems. TreSkart, meta-analizé
ieklautajiem pétijumiem bija dazadi eksperimentalie protokoli — atSkiras gan
lietotas treninu metodes (aerobi trenini vs aerobie + spéka trenini vs visa
kermena vibracija), gan treninu intensitate.

Atseviski spéka treninu ietekmi uz dzives kvalitati 2020. gada sistematiskaja
parskata novértéja Sieckovska ar kolégiem (Sieczkowska et al., 2020). Parskata
veikSanas ietvaros, atrodot tikai vienu ieklauSanas kritérijiem atbilstoSu
publikaciju, autori nonak pie Iidzvertigiem secinajumiem ka Lu & K, papildus
izcelot spéka treninu labvéligo ietekmi uz dzives kvalitates emocionalo aspektu
doménu. Ta ka Sie dati iegdti no vienas publikacijas, to visparinamiba ir
ierobeZota.

Publikacija, kas veltita EULAR rekomendaciju veidoSanai pamata esoSo
pieradijumu analizei, ieklauti dati vienigi par aerobu un spéka treninu iedarbibu
uz personu funkcionéSanu, izvértejot divus sistematisku parskatus ar
meta-analizi, tris sistematiskus parskatus bez meta-analizes, seSus kontrolétus,
nejausinatus pétijumus un Cetrus eksperimentalu divu grupu pétijumus. Ka
noradits publikacija, esoSie vidéjas kvalitates pieradijumi liecina, ka aerobiem
treniniem ir vid€ji liela ietekme uz noguruma raditajiem personam ar SSV. Esosie
zemas kvalitates pétijumi ari norada, ka fiziskam nodarbém nav batiskas
ietekmes uz paSas saslimSanas norisi. Apkopotie dati nespéja sniegt
viennozimigu veéstijumu par treninu ietekmi uz sapém. Salidzinot aerobus ar
muskulu spéka treniniem, apkopotie dati ir neviennozimigi attieciba uz kada no
treninu veidu parakumu noguruma mazinasana, tendencei virzoties drizak par
labu izturtbas trenéSanai. Gadijumos, kad atseviSki parbaudita muskulu spéka
treninu iedarbiba, trikst pieradijumu par Sis pieejas efektivitati sapju, noguruma
un slimibas aktivitates mazinasana, bet ir norades par labvéligu ietekmi uz
depresijas raditajiem (Gwinnutt et al., 2022). Par labu fizisku treninu
izmantoSanai depresijas simptomu mazinasana liecina art Kellija un kolégu 2015.
gada publicétais sistematiskais parskats ar meta-analizi (Kelley et al., 2015), kura
meérkis bija viest skaidribu pretrunigajos datos attieciba uz personam ar artritu un
citam reimatologiskam saslim§anam. Vienlaikus japatur prata, ka $aja pétijuma
ieklauta tikai viena publikacija, kas zino par personu ar SSV iesaisti fizisku
treninu iedarbibas izpéte.

2023. gada Frades un kolégu publicéts sistematisks parskats (Frade et al.,
2023), kas veidots, vadoties péc Cochraine metodologijas, apkopojot datus no 13
nejausinatiem kontrolétiem pétijumiem, kas salidzinaja fizisku treninu ietekmi uz
cilvekiem ar SSV, ja tie Tstenoti ka papildus terapija medikamentiem. Autori nonak
pie secinajuma, ka fiziski trenini, Tstenoti papildus standarta terapijai, sniedz
nelielu vai pat nekadu iedarbibu uz nogurumu, funkcionalo kapacitati un slimibas
aktivitati, ja salidzina ar standarta terapiju ka vienigo pieeju. Vienlaikus, ja
salldzina ar standarta terapiju apvienojuma ar citam nefarmakologiskam terapijas
metodém, fiziski trenini spéj mazinat nogurumu, uzlabot funkcionalo kapacitati,
sniedz nelielu [1dz nekadu sapju atvieglojumu. Butiski, ka neviens no parskata
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ieklautajiem pétijumiem neatzimé nozimigas, ar fiziskiem treniniem saistitas
blaknes. Ka norada pasi pétijuma autori, ieklauto pieradijumu zemas un seviski
zemas kvalitates dél, Sobrid nav augstas parliecibas par fizisku treninu labvéligo
iedarbibu. Ka pieradijumu ierobezojoSs apstaklis ir minéts mazais dalibnieku
skaits un salidzinoS$i Tslaiciga ekspozicija (neviens no pétijumiem nebija ilgaks
par 12 nedélam). Vienlaikus autori norada, ka izvéloties fiziskus treninus
personam ar SSV, nepiecieSams nodroSinat to piemérotibu (nemot véra
intereses, spéjas un ierobeZojumus, profesionalu uzraudzibu un droSibu (taja
skaita izvairities no trenéSanas saules gaisma, ja ir augsts UV indekss (>3)).
Interpretéjot 81 pétijuma rezultatus, japatur prata, ka, lai arT parskata ieklautas 13
publikacijas, to dazadas metodologijas un iznakumu mérijumu dé| dati fizisku
treninu efektivitates noteikSanai atseviSkiem raditajiem nemti no |oti maza
publikaciju skaita — lielakoties no vienas Iidz divam publikacijam. Ka norada pasi
autori, publikaciju ierobezotas kvalitates de| nav iesp&jams spriest par potencialu
jaucéjfaktoru ietekmi uz rezultdtiem — nav skaidri zinams, ko katra gadijuma
nozimé “standarta terapija” — iesp€jams, kontroles grupas sanemta terapija
atSkiras no eksperimentalas grupas. Nav iespéjams art izslégt to, ka kontroles
grupas dalibnieki, neatkarigi no pétijuma norises, uzsaka/nodarbojas ar fiziskam
nodarbém. Seit batiski nemt véra Bostroma un kolégu pieredzi, istenojot gadu
ilgu daudzpakapju pétijumu, kura ietvaros uzlabojumu piedzivoja ne tikai
eksperimentalas grupas, bet arT pasivas kontroles grupas dalibnieki. Autori ka
vienu no iespéjamajiem skaidrojumiem min to, ka kontroles grupas dalibnieki,
péc vairakkartéjam kardiorespiratoro darbaspéju submaksimalam parbaudéem ar
veloergometru, varétu bat guvusi motivaciju un labvéligu pieredzi, kas veicinatu
vinu patstavigu, neatkarigu fizisko nodarbju uzsak$anu (Bostrém et al., 2016).
Tas nozimé, ka fizioterapeitiem japatur prata cilvéku pieredzes potenciala nozime
dzivesveida izvé|u izdariSana — labvéliga pieredze saskarsmé ar fizioterapeitu un
pieredze par sava kermena varéSanu un nodarbju droSibu var veicinat lielaku
iesaisti, turpreti nelabvéliga pieredze, atbalsta un objektivas informacijas trikums
var radit neracionalas bailes un izvairiSanos no fiziskam nodarbém.

ArT Vandebluke ar kolégiem sava 2023. gada publicétaja sistematiskaja
parskata (Vandenbulcke et al.,, 2023) nonak lidz slédzienam, ka pétijumu
protokolu datu dazadibas dé| nav iespé&jams izvirzit augstas parliecibas
secinajumus. Vini norada, ka 10 no parskata ieklautajam 17 publikacijam zino,
citeju: “statistiski nozimigu, bet retos gadijumos kliniski nozimigu noguruma
mazinasanos” personam ar SSV péc fiziskiem treniniem. Vienlaikus neviena no
publikacijam neatziméja slimibas paasinaSanos personam ar zemas Ilidz
meérenas aktivitates SSV. Lidzvertigus secinajumus izvirza ari 2017. gada
publicéti sistematiski parskati, kas ietver krietni mazaku publikaciju skaitu
(O'Dwyer et al.,, 2017, Wu et al.,, 2017, Rodriguez Huerta et al.,, 2016). Uz
pieradijumu trikumu fizisku treninu labvéligai ietekmei uz nogurumu sava
sistematiskaja parskatad norada art Aleksandersone & Bostroma (Alexanderson &
Bostrom, 2020). Interpretéjot Vandenblukes un kolégu darbu, japatur prata, ka,
salidzinot ar Frades un kolégu parskatu, Saja pétijjuma ieklauti ne tikai nejausinati
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kontroléti pétijumi (11 publikacijas), bet ari eksperimentali pétijjumi bez
nejausSinasanas vai kontroles grupas, ka arT viens Skérsgriezuma pétijums. Tas
nozimé, ka ne tikai ieklauto pétijjumu atSkiriga metodologija ir ierobezojoss
faktors, bet arT pasa parskata metodologija atstaj vietu spekulacijam par
jaucéjfaktoru potencialo ietekmi uz gala rezultatiem.

Lai arT Sobrid trikst parliecinoSu pieradijumu par fizisko nodarbju labvéligu
ietekmi uz atseviskiem nozimigiem slimibas simptomiem, sistematisku parskatu
autori norada nepiecieSamibu sekot I1dzi droSibai treninu laika personam ar SSV
(O'Dwyer et al., 2017, Wu et al., 2017, Rodriguez Huerta et al., 2016,
Alexanderson & Bostrém, 2020). Ka sava publikacija norada Frade un kolégi, Sie
apgalvojumi balstas uz veikto publikaciju zinojumiem par dalibnieku izstaSanos
no pétijuma slimibas blaknu vai paasinajuma dé| un tiesSi So apstak|u zinoSanas
neviennozimigums ir apstaklis, kade| autori treninu droSibu vérté ka ierobezZotas
parliecibas pieradijumus (Frade et la., 2023).

Pretstatda Frades un kolégu un Vandenblukes un kolégu publikacijam, Bless
un kolégi sava 2023. gada publicétaja sistematiskaja parskata (Blaess et al.,
2023) nonak pie secinajuma, ka fizisko nodarbju programmas ir saistitas ar
labakiem noguruma, dzives kvalitates, funkcionalas kapacitates raditajiem. Seit
gan janem véra apstaklis, ka pétnieki neapgalvo, ka fiziskas nodarbes uzlabo
minétos raditajus, bet gan to, ka $o nodarbju veik§ana un fiziskas darbaspégjas ir
statistiski nozimigi saistitas. Turklat, janem véra §1 parskata metodologija — starp
40 parskata ieklautajam publikacijam ir gan nejausinati kontroléti pétijumi, gan
cita veida eksperimentali pétijumi, gan Skérsgriezuma pétijumi. Likumsakarigi, ka
Sis parskats nespégj pieradit celonsakaribas, bet gan izce| saistibas. Vienlaikus
parskata autori nonak pie secinajumiem, ka fizisko nodarbju veik$ana ir saistita
ar kardiorespiratoro darbaspéju palielinaSanos un kardiovaskularo saslim$anu
riska samazinasanu.

Sieckovskas un kolégu 2021. gada publicétaja sistematiskaja parskata ar
meta-analizi (Sieczkowska et al., 2021), kas salidzinaja majas apstak|os Tstenotu
fizisko aktivitaSu iedarbibu personam ar autoimanam iekaisigdm saslimSanam
pretstatd arstniecibas iestadei veiktajam, nonaca pie secindjuma, ka fiziskas
aktivitates, neatkarigi no to TstenoSanas formas, ir vienlidz efektivas dzives
kvalitates un funkcionéSanas uzlabo$ana un sapju un slimibas aktivitates
mazinasana. Vienlaikus trikst pieradijumu par majas Tstenotu fizisko aktivitasu
labvéligu ietekmi uz iekaisuma raditajiem. Turklat, k& nozimigs S§1 parskata
pienesums ir norade par kombinétas dabas fizisko aktivitasu — muskulu izturibas,
spéka un Iokanibas treninu — labvéligo iedarbibu. Veselibas apripes
profesionaliem &1 parskata autori iesaka izmantot dazadas pieejas majas
apstaklos Tstenota treninu procesa norises uzraudziSanai un atbalstam — regularu
sazinasanos, izmantojot telefonu, fizisko nodarbju dienasgramatas (taja skaita
datu vakSanu no viediericEm un publicéSanu), izglitojoSus materialus un
inventaru. lzvértéjot Sis publikacijas rezultatu, japatur prata, ka tikai divos no 21
parskata ieklauta pétijuma ka dalibnieki bija personas ar SSV, turklat tikai 5
pétijumi bija Tstenoti ka nejausinati, kontroléti, tada veida palielinot izredzes iegat
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droSticamus pieradijumus par metozu efektivitati. Paréjie parskata ieklautie
pétijumi atbilda eksperimentalam dizainam, bet neieklava dalibnieku
nejausSinasanas fazi vai bija Tstenoti bez kontroles grupas, tada veida samazinot
iespéju izslegt jaucejfaktoru potencialo ietekmi uz pétijuma rezultatiem un
noskaidrot patieso izmainu céloni. Tatad — lai apstiprinatu majas Tstenotu fizisko
aktivitadu vienlidzigu efektivitati uzraudzitam aktivitatem, nepiecieSami turpmaki
pétijumi. Lidz to veikSanai, fizioterapeitiem nepiecieSams paturét prata Sadas
izvéles potencialo pienesumu personu funkcionéSanas nodroSinasana un
uzlabo$ana, pielietot savu profesionalo radoSumu sekmigas pacienta neatkarigas
funkcionésanas atbalstiSana un attistiS8ana.

Sarifs ar kolégiem 2018. gada publicéja apjomigu narativa parskatu (Sharif et
al., 2018) ar mérki noskaidrot fizisko aktivitasu droSibas apsvérumus, Skerslus
IstenoSanai un ietekmi uz personam ar autoiminam saslimSsanam. Ka norada
autori, personas ar SSV nonak apburtaja loka, kur savstarpégji viens otru uztur
nogurums, nomakts garastavoklis un slimibas sekundaras sekas (nespé€ja), kas
kopa pazemina dzives kvalitati un kave lidzdalibu arpusmajas nodarbeés, tadejadi
veicinot mazkustigu dzivesveidu, kas, ka zinams, tikai palielina nogurumu un
depresivitati. Papildus jau noraditajam, badtiska loma ir arT kardiorespiratoram
darbaspé&jam un slimibas simptomatikai, kas skar locitavas. Retak, bet ne
maznozimigadk — mazkustigumu un samazinatu dzives kvalitati veicina art SSV
izraisita neiropatija, osteoporoze, pleirits, adas jutigums un serosits. Sarifa un
kolegu publikacija noradits, ka izturibas trenini, seviski, ja Tstenoti ilgaka laika
posma, spéj batiski samazinat nogurumu, kas skar I1dz pat 80% no personam ar
SSV. Ka jau vélreiz apstiprindja Sieckovskas un kolégu pétijums, fiziski trenini,
neatkarigi no to parraudzibas formas, sp& mazinat nogurumu. Seit gan
jaatceras, ka jaunaki dati neapstiprina izvirzitos apgalvojumus.

Bez noguruma ka nozimiga traucéjuma, personam ar SSV ir batiski augstaks
kardiovaskularo saslim8anu risks, ko ietekmé mazkustiguma sekas (dislipidémija,
hipertensija, diabéts, aptauko$anas), medikamentu lietoSanas blaknes (Sharif et
al., 2018). Seit batiski noradit, ka personam ar autoiminam reimatoidam
saslim$anam ir augstaki mazkustiguma raditaji ka kopéja populacija (SSV
gadijuma tas ir ~8,8 stundas vs ~7,5 stundas kopé€ja populacija), bet lidzigi ka
pacientiem ar citam hroniskam reimatoidam saslim$anam (~9,1 stunda
osteoartrita un fibromialgijas gadijuma). Pétijjumu, kuros izmantotas objektivas
fizisko aktivitaSu uzskaites metodes, dati liecina, ka personas ar autoiminam
reimatordam saslim§anam neveic fiziskas nodarbes pat minimala ieteicama
apjoma, nesasniedzot atbilstosu fizisko akivitasu [Tmeni (Pinto et al., 2017, Blaess
et al.,, 2023). Papildus tam ir novérota arT izmainita reakcija uz fizisku slodzi -
reagéjot uz paaugstinatu slodzi, nespéja kapinat sirdsdarbibas frekvenci
(chronotropic incompetence); aizkavéta pécslodzes sirds ritma atjaunoSanas
(Sharif et al., 2018). Salidzinot ar veseliem vienaudziem, personam ar SSV ir
batiski samazinatas aerobas darbaspéjas (Blaess et al., 2023). Ir noskaidrots, ka
12 nedélas ilgs izturibas treninS uz motorizéta skrejcelina spéj batiski uzlabot
hronotropo rezervi un pécslodzes atjaunoSanas atrumu. Savukart 16 nedélas ilgs
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staigasanas trenin$ spéj uzlabot gan asinsvadu endotélija funkcijas, gan slodzes
toleranci un atrumu. Vienlaikus publikacijas veido$anas laika autori neatrada
pieradijumus, ka fiziskas aktivitates spétu nozimigi uzlabot lipidu profilu
personam ar SSV. Pagaidam nav ieguti parliecinoSi pieradijumi tam, ka fiziski
trenini spétu labvélgi ietekmét kermena masu. Geslers ar kolégiem 2022. gada
publicéta sistematiska parskata (Goessler et al., 2022) apkopoja pétijumus gan
par diétas, gan fizisku treninu ietekmi uz kermena masu. Tikai viens parskata
ieklautais pétijums kermena masu izvirzija ka primaro iznakuma raditaju. Autori
secina, ka fizisku treninu sp&ja samazinat kermena masu nav pieradita. Seit
japatur prata jau minétais apstaklis, ka kermena masa nebija primarais iznakuma
raditajs, I1dz ar to pastav risks, ka aplikotajam publikacijam nepietika statistiskas
jaudas atklat patiesds izmainas. ArT Ross ar kolégiem sava 2022. gada
publicétaja sistematiskaja parskata (Ross et al., 2022) par nefarmakologiskam
terapijas metodem bérniem ar SSV nonak pie secindjuma, ka izturibas trenini ir
efektivi kardiorespiratoro raditaju (sirdsdarbibas frekvence miera stavokii un
kardiorespiratoras darbaspéjas) uzlabo$ana. Turklat pacienta izglitoSana un
atbalsta sniegSana ir saistita ar nozimigi lielako lidzestibu terapijai un ievérojami
mazaku kardiovaskularo saslimSanu riska markieru esamibu. P&tijumi pieauguso
populacija ar videji stipru pieradijumu limeni liecina, ka mérenas lidz augstas
intensitates izturibas trenini, ja 1stenoti 30-75 mintdSu sesijas 2-3 reizes nedéla,
8-16 nedélas ilgi, sp€j uzlabot kardiorespiratoras darbaspéjas personam ar SSV
(Alexanderson & Bostrom, 2020). Interpretéjot Sos apgalvojumus, japatur prata,
ka dati par izturibas treninu labvéligo ietekmi ir iegtti no cilvékiem ar zemu
slimibas aktivitati vai slimibu remisijas fazé, bez vai ar nelieliem organu
bojajumiem.

Ka norada Sarifs ar kolégiem (Sharif et al., 2018), lai arT tieSu efektivitates
pieradijumu nav pétijumu trikuma dél, balstoties uz kopéjas populacijas datiem,
personam ar SSV ir nepiecieSami uztura kontroles pasakumi kermena masas
raditaju uzlabosSanai, izturibas un spéka trenini kaulu blivuma uzturéSanai,
regularas fiziskas aktivitates miega traucéjumu novérsanai.

leteikumi no publikaciju autoriem (Alexanderson & Bostrom, 2020:

e personas ar zemu slimibas aktivitati vai slimibu remisijas faze var trenéties
saskana ar visparéjam fizisko aktivitaSu vadlinijam, kas paredzétas kopégjai
populacijai;

e JesildiSanas un atsildiSanads - neatnemama un nozimiga treninu
sastavdala;

e treninus ieteicams uzsakt ar zemaku slodzes intensitati, ievérot vairaku
nedélu adaptacijas fazi, kuru laika pakapeniski to paaugstinat [1dz
noteiktajai mérka intensitatei;

e treninu planu sastada un sakotngji parrauga fizioterapeits, vienlaikus
veicinot personam ar SSV pakapenisku atbildibas parnemsanu; lai to
Istenotu, regulara sazinasanas ir iz8kiro$a, jo lauj pielagot treninu planu;

e treninu parraudziba nepiecieSama visam personam ar nesenu slimibas
sakumu vai paasindjumu, kas tiek kupéts ar augstam vai ilgstoSam
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kortizona devam, ka ar1 gadijumos, kad personam ir blakussaslimSanas,
ka osteoporoze, kardiovaskularas slimibas, smaga intersticiala plausu
slimiba vai aktiva perikardita vai pleirita gadijumos;

e personam ar smagu plausu fibrozi fizisko nodarbju vai treninu laika var bat
nepiecieSama papildus skabekla pievade;

e spéka treninu vingrindjumu pozicija un amplitida japielago individuali,
nemot véra mobilitates un locitavu stavokli;

e atseviSkos gadijumos treninu norisi var atvieglot kvalitativu ortoZu
lietoSana;

e ja treninu laika rodas sapes, kas saglabajas lidz pat 24 stundam,
nepiecieSama treninu veida vai slodzes maina

Kopsavilkums

EsoSie zinatniskie pieradijumi liecina, ka, lai art Sobrid trikst pamata apgalvot,
ka fiziski trenini spé€j batiski mazinat redzamakos sistémiskas sarkanas vilkédes
izraisttos simptomus — sapes un nogurumu — un mazinat pasas slimibas aktivitati,
ka art labvéligi ietekmét visus dzives kvalitates aspektus, tomer ir zinams, ka tie
sp€j uzlabot kardiorespiratoras funkcijas un fizisko funkcioné$anu kopuma.
Fiziski trenini — ka izturibas, ta spéka - ir Skietami droSi, seviski, ja uzsakti un
planoti cieSa sadarbiba ar fizioterapeitu. To piemérosanai butiska nozime ir gan
personas objektivajiem raditajiem, gan art subjektivajam izvélém un lidzSingjai
pieredzei. Personas Iidzestiba iz8kiroSa nozime ir ne tikai fizioterapeita
ekspertizei fizisko nodarbju jautdjumos, bet ari terapeitiskajam attiecibam un
ilgstoSai sadarbibai.
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