Rekomendé

Latvijas Fizioterapeitu asociacija
Datums / /

FIZIOTERAPIJAS NOVERTESANAS PROTOKOLS GRUTNIECEM

Vards, uzvards Vecums
Telefona nr. Adrese
Gestacijas nedéla Paredzamo dzemdibu termins
Anamneze:
Kermena struktiiras un e an -
’ y . Aktivitate Daliba
funkcijas
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Personigie faktori Vides faktori
Grutniecibu skaits Bérnu skaits

Darba nespéjas lapa

Kontrindikacijas fiziskam aktivitatém:
hemodinamiku ietekmeéjosa sirds slimiba
ierobezojosa plausu slimiba
dzemdes kakla disfunkcija
vairaku auglu gritnieciba ar pirmstermina dzemdibu risku
neparejosa asinosana 2. un 3. trimestri
pirmstermina dzemdibu darbiba griitniecibas laika
membranu plisumi
gritniecibas izraisita hipertensija
izteikta anémija
slikti kontroléts 1. tipa cukura diabéts
bistama aptaukosSanas vai izteikti samazinats svars

doodoooooogoog

vairogdziedzera slimibas

Arsta at]auja
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Rekomendé

Gaita Staja Latvijas Fizioterapeitu asociacija
10 mTWT (s) L lordoze °
TUG (s) Tilt anterior °

o

Celu hiperekstenzija

Kermena kompozicijas mérijumi

Augums, cm ‘ KMI ‘ ‘ Svars pirms griitniecibas, kg
Svars, kg ‘

Funkcionalie raditaji Klinisko izmekléjumu rezultati

Pulss, x/min Proteins uring, gr/l

TA, mmHg ASAT/ALAT, IU/1

ER, x/min Trombociti, x106/!

KK ekskursijas,cm Hemoglobins, g/dL

Tuaska, cm Glikoze, mmol/l
Sapes (VAS)

Sapju lokalizacija
Muskulu aktivitate

Lb Kr Lb Kr Lb Kr

ATKP (punkti)

m. gluteus max

m. transversus abdominis

mm. oblique abdominis

m. rectus femoris

m. psoas major

m. adductor longus

hamstringi

Fiziskas izturibas tests (16. - 22. nedéla)

Trenina SR

X/min

SI sapju provokacijas testi (+/-)

Simfizes sapju provokacijas testi (+/-)

P4 tests

Trendelenburga tests

FABER tests

Simfizes palpacija

SI dorsala saite

Locitavu hipermobilitate

Phalen tests

Diastasis recti (+/-)
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Rekomendé
Pacientes galvena probléma: Latvijas Fizioterapeitu asociacija

Fizioterapijas istermina meérki:

Izglitot pacienti

Mazinat sapes

Saglabat gaitas atrumu

Saglabat muskulu aktivitati

Uzlabot kriisu kurvja ekskursijas

Mazinat tusku

Fizioterapijas ilgtermina merki:

-2 Sirds ritms pieaug par 20 x/min miera stavokli
-1 Sirds ritms pieaug par 15 x/min miera stavokli
0 Sirds ritms pieaug par 10x/min miera stavokli
1 Sirds ritms pieaug par 5 x/min miera stavokli
2 Sirds ritms nepieaug miera stavokli

-2 Kermena svars pieaug par

-1 Kermena svars pieaug par

0 Kermena svars pieaug par

1 Kermena svars pieaug par

2 Kermena svars pieaug par

-2 TA 140/100 - 149/109 mmHg

-1 TA 130/90 - 139/99 mmHg

0 TA 120/80 - 129/89 mmHg

Fizioterapeita paraksts un zimogs
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