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Fizioterapijas iespéjas ankilozejoSa spondiloartrita
arstesana
Parskata autore: leva Jurjane

AnkilozéjoSais spondiloartrits jeb Behtereva slimiba ir hroniska, autoimina,
iekaisiga slimiba, kas parasti skar sakroiliakalas locitavas, mugurkaulu un mazaka
meéra periféras locitavas. |zpauzas ar iekaisuma rakstura sapém muguras lejasdala,
stivuma sajitu un mugurkaula kustibu ierobeZzojumiem. Galvenokart skar
pieaugusos vecuma no 20-40 gadiem; iekaisuma gaitu galvenokart nosaka genotips,
pozitivs HLA-B27 iekaisuma markieris; vidéji 20% gadijumu slimiba tiek parmantota.

Pieejamas farmakologiskas un nefarmakologiskas arstéSanas metodes, lai
mazinatu sapes, stivuma sajutu mugurkaula un sakroiliakalas locrtavas, uzlabotu
mugurkaula un periféro locitavu kustibu apjomu. Uzraudziba fizioterapijas laika ir
batisks elements arstéSana, jo tadéjadi tiek uzlabota vingroSanas programmas
efektivitate, mazinata simptomatika, uzlabots stajas un kustibu paterns, un mazinats
funkcionalais ierobezojums, salidzinot ar majas vingrojumu programmu efektivitati
(Gravaldi et al., 2022; Hu et al., 2020). Literatira atrodama ari informacija par
hidroterapijas labvéligo ietekmi, tomér autori norada, ka uzlabojumi vérojami sapju
un slimibas aktivitates mazinasana, bet netiek novérota mugurkaula kustibu apjoma
vai funkcionalo spé&ju uzlaboSanas (Liang et al., 2021).

Tomér pieradijumi par fizioterapijas metozu efektivitdti nav viennozimigi.
Regnaux un kolégu (Regnaux et al., 2019) veiktaja sistematiskaja literatlras
parskata tiek secinats, ka visbiezak slimibas arstéSana pielietoti muskulu spéka
uzlabojosi, muskulu stiepSanas un elpo$anas vingrojumi, tomér lielaka dala pé&tijumu
bija ar zemu un vidéju pieradijuma limeni. Vairuma pétijumu pacienti papildus lietoja
medikamentozu terapiju, tadéjadi joprojam nepiecieSami augstas kvalitatates
pétijumi par fizioterapiju k& monoterapiju.

Verhoeven ar kolégiem (Verhoeven et al., 2019) veiktaja sistematiskaja parskata
tika ieklauti pétijumi, kuros eksperimenta grupas veica aerobus treninus, bet
kontroles grupu dalibnieki turpinaja veikt ikdienas aktivitates (nepalielinot fizisko
aktivitasu Itmeni). Tika secinats, ka vidéjas intensitates aerobo vingrojumu
pielietoSana, nesniedza buatisku ietekmi ne uz slimibas aktivitati, ne fizikalajam
funkcijam vai biologiskajiem parametriem. Toties citu pétjjumu dati liecina, ka
pétijuma dalibniekiem, kuri veica augstas intensitates treninu divas reizes nedéla
kombinacija ar spéka vingrojumiem tris reizes nedéla 12 nedélu garuma, salidzinot
ar otru pétijumu grupu, kura dalibnieki turpindja veikt ikdienas aktivitates
(nepalielinot fizisko aktivitaSu ITmeni), batiski uzlabojas kardiorespiratoras spéjas,
mazinajas nogurums, ka art samazinajas iekaisuma raditaji (Sveaas et al., 2020).

Papildus mugurkaula mobilitates vingringjumiem pielietojot miksto audu
mobilizacijas tehnikas, statistiski batisks efekts var tikt panakts ne tikai pasiva/aktiva
kustibu apjoma uzlabo$ana, bet arT sapju mazinasana (Gur Kabul et al., 2021).
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Kopsavilkums

Planojot fizioterapijas arstéSanu personam ar ankiloz€joSu spondiloartritu, janem
véra, ka augstas intensitates vingrojumi var uzlabot kardiorespiratoras funkcijas,
mazinat iekaisuma raditajus, nogurumu. Ka ari terapijas efektivitati nodroSina
vairaku fizioterapijas metozu vienlaiciga pielietoSana, pieméram, kombingjot
mobilitati uzlabojoSus vingrojumus ar miksto audu mobilizacijas tehnikam.
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Fizioterapijas iespéjas podagras arstésana
Parskata autore: leva Jurjane

Podagra ir viens no iekaisiga artrita veidiem (Nielsen et al., 2017), kas rodas
iedzimtas iminas atbildes reakcijas rezultata - reakcija uz mononatrija uratu
kristaliem, kas nogulsnéjas locitavas un mikstajos audos. Slimiba skar 1-4% cilvéku
visa pasaulé, kam raksturiga hiperurikémija, kad uratu koncentracija asins seruma ir
palielinata (>0,41 mmol/l). Pédéjo 20 gadu laika, nemot véra cilvéku dzivesveida
izmainas (precizéjot, samazinata fiziska aktivitate, nesabalanséts uzturs u.c. riska
faktoru biezaka sastopamiba), tiek novérota podagras sastopamibas palielinasanas.
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To diagnosticé aizvien gados jaunakiem pacientiem, radot slogu veselibas aprupes
sistémai, ko pastiprina pavadosas blakus saslimSanas - hipertensija, cukura diabéts,
sirds iSémiska slimiba, nieru slimiba un aptaukosSanas (Jia et al., 2022; Conley et al.,
2023). Sirds un asinsvadu slimibu izplatiba podagras gadijuma galvenokart saistita
ar hronisku iekaisumu un asinsvadu endotélija disfunkciju. Diagnostika ietver
simptomu parbaudi, sinovialo Skidruma parbaudi, asinsanalizes, rentgenografiju
(Perry, M. E., 2017).

Podagra parasti izpauzas ka akats monoartrits ar strauju sakumu, kam
raksturigas  stipru  sapju  epizodes perifero locitavu  sinovita. Pirma
metatarsofalangeala locitava tiek skarta visbiezak (Nielsen et al., 2017). Akdtu
podagru raksturo iekaisums, kas attistijies vienas dienas laika, ko pavada stipra
sapju Iekme, apsartums virs locitavas, asimetrisks locitavu pietikums, pasiva/aktiva
kustibu apjoma ierobezojums, karstuma sajuta locitava, hiperurikémija, kas tiek
apstiprinata laboratoriski. Parasti Sis stavoklis ir paslimitéjoSs, kas izzad 10 dienu
laika. Arsté3anas procesa primari batiska ir izglito$ana par atbilstosu farmakologisko
terapiju (ievérojot gan noteiktas devas, gan lietoSanas biezumu), ka arT ilgtermina
dzivesveida korekciju, lai samazinatu uratu koncentraciju seruma (Conley, B et al.,
2023). Nozimiga pacienta izpratne par svara redukcijas bitisko lomu, jo pieradits,
ka, samazinot kermena masu, tiek novérota podagras Iékmes biezuma
samazinasanas pat par 67% meénesi. Tomér jaievéro pakapenibas princips jeb svara
samazinasanai janotiek pakapeniski, ikdiena ievieSot sabalanséta uztura
pamatprincipus un pakapeniski palielinot fizisko aktivitaSu daudzumu. Bitiska ir arT
pastiprinata C vitamina uznems$ana, alkohola patérina ierobezoSana, izvairidanas no
dehidratacijas organisma ikdiena (Perry, M. E., 2017; Nielsen et al., 2017).

Specifiski pétijumi par fizioterapijas metodém atseviSski podagras arstéSana
ieklautajas datubazes netika atrasti. Tas liecina par nepiecieSamibu veikt klinisko
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