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3.

Latvijas Fizioterapeitu asociacijas

Etikas kodekss

Pienemts Latvijas Fizioterapeitu asociacijasbiedru
kopsapulcé 2020.gada 9. maija

Vispirgie jautijumi

1.1.

1.2.

Etikas kodekss nosaka fizioterapeitu profesionalas &tikas pamatprincipus, vispirdjis
uzvedbas normas, rchbu, ieteikumus saskarsmei un attieksmikomunikaciji savstarpgji,
ar pacientiem, sadarbbas partneriem un klientiem.

Etikas kodeksa ietvertas normas ir saistosas visiem fizioterapeitiem. Fizioterapeits savi
darbibi ieviro étikas kodeksi noteiktos pamatprincipus, bet situicijas, kuras nav
atrunitas  étikas kodeksi, rkojas saskam ar vispirpieiemtajim uzvedbas un moriles
principiem

Fizioterapeitu &tikas pamatprincipi

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

Cient katra individa tiesbas un brivibas

levirot fizioterapijas jomu reglamentgjosos Latvijas Republikas normatvos aktus
Uzniemties atbildbu par savu limumu pienemsanu

Nodrosinit godigus, kompetentus un atbildigus profesionilus pakalpojumus

Nodrosinit kvalitatvus pakalpojumus

Prast godigu samaksu par saviem pakalpojumiem

Sniegt korektu informiciju pacientiem, citim institicijjm un sabiedrbai par
fizioterapiju un fizioterapeita sniegtajiem pakalpojumiem

Piedalties  sabiedrbas veselbas  vajadzbim nepieciesamo pakalpojumu
planosana

Fizioterapeits saskarsmé un attiecksmé ievéro profesionalas &tikas, deontologijasun pacientu
tiesbu pamatprincipus. Fizioterapeits apzinigi un nosvirti pilda savus darba
pienikumus, ir iecietgs, ciegpilns un laipns pret pacientiem, kolggiem, sadarbibas
partneriem un citim personim. Fizioterapeits kopumiciena un ievéro likumus un
izvairis no necienigas, neitiskas ricbas, tostarp ricbas, kas ir pretija normatvajiem
aktiem. Jebkuri attieksmé fizioterapeits nepieauj pazemosanu, diskrimingSanu,
cietsirdbu, spidzinisanu, nehuminu attieksmi u.c. neétiskas un cilvektiesbu neievérojosas
attieksmes un richas. (Papildinats ar LFA kopsapulces lemumu 28.05.2021)

Fizioterapeita atbildba pret individa tiesbim un brivibim

3.1

3.2.

Fizioterapeits sniedz profesionilos pakalpojumus neatkargi no pacienta vecuma, dzimuma,
rases, tautbas, religiskis piederbas vai pirliechas, etniskis izcelsmes, seksuilis
orienticijas, politiskas pirliechbas vai pacienta nespzjas.

Fizioterapeits nodrosina pacienta tiesbas uz:
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3.3.
3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

- Kuvalitatvu pakalpojumu

- Informaciju

- Informétu piekrisanu

- Konfidencialitati

- Piekuvi saviem datiem

- Veselbas izgltbu
Fizioterapeits nodrosina, ka vina ricba visos apstikos ir profesionila
Fizioterapeits ciena pacienta uzticbu un darbojas tikai vina interesis, it ipasi, ja
paredzama pacienta gargi un fiziski stivoka pasliktinisanis. Ja pacienta intereses ar
savu ricbu apdraud cita persona, fizioterapeita pirmais pienikums ir aizstavéit pacienta
intereses un tikai péc tam citas personas vai sabiedrbas intereses.
Ja fizioterapeits konstat:, ka nepilngadigais vai ricbnespgjigais pacients ir bijis paklauts
cietsirdgai ricbai, fizioterapeitam jilieto vispiemérotikie Idzeki, lai vipu aizsargitu,
nepieciesambas gadjuma nevilcinoties informéit kompetentas varas iestades
Fizioterapeits ir pretimnikoss pret saviem kolggiem un ir atvérts sadarbbai
Stridzjot ar piegiditijiem, raotijiem un citiem sadarbbas partneriem fizioterapeits
piemzro godigas uzpimgjdarbibas principus
Fizioterapeits apziniti nekaité savu kolgu reputicijai, ki ari jiraugis, lai visi fizioterapeiti,
ar kuriem vins kopa praktize, ieverotu Fizioterapeitu &tikas kodeksanormas

Normatvo aktu ievéroSana

4.1.

4.2.

Fizioterapeits ievéiro LR saistosos normatvos aktus un fizioterapeita darbibu reguljoso
iestazu noradjumus

Fizioterapeitam ir tiesbas nesniegt pakalpojumu vai veikt jebkidas profesionilis darbibas,
ja tas nav pacienta labikajis interesés

Atbildbas uziemsanas par saviem limumiem

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Fizioterapeits ir profesionili neatkargs un autonoms veselbas apripes speciilists
un ir atbildgs par savu profesionilo kompetenci, teorétisko un praktisko zinisanu
Imena celsanu

Fizioterapeits patstivgi lemj par tidu pakalpojumu nodrosiniSanu, kur vipam ir ziniSanas
un prasmes un par ko vin§ var uzpemties atbildbu

Fizioterapeits nosaka arstéSanu, kadu vin§ uzskata par nepieciesamu, ja pilngadigais vai
nepilngadgais slimnieks vai vina tuvinieki nespi dot savu atauju un ja citu likumisko
pirstavju nav Klit

Fizioterapeits brdina pacientu, ja fizioterapeita moriles principi vai religiskipirliecha
nelauj lietot pacienta izvilitos irstniechas wveidus, ki ar ja fizioterapeits neatzst
pacienta izvéleti irstésanas veida medicinisko pamatotbu

Katram pacientam fizioterapeits veic pilnvértigu funkcionilo izvértéSsanu, lai noteiktu
funkcionalo problemu

Balstoties uz pacienta funkcionalo problému un citu atbilsto$u informaciju par pacientu
un nremot véra pacienta individuilos mérkus, fizioterapeits plino un isteno terapijas plinu
Pic terapijas mérku sasniegsanas fizioterapeits par to informé pacientu un partrauc
arsteSanu

Kad nav skaidra pacienta diagnoze vai irstiS8anas pieprasjums ir irpus
fizioterapeita kompetences robezm, fizioterapeits informé pacientu un piedivipaldzbu,
lai pacients tiktu nositts pie atbilstosas kvalifikicijas speciilista



5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

Fizioterapeits iespéju robeiis konsultijas ar irstniechas personu, kas nositjusi pacientu, ja
arsteéSanas plans vai ta turpinasana nesaskan ar fizioterapeita vertgjumu

Ja kads kol&gis ltidz konsultaciju, fizioterapeitam par saviem novérojumiem un ieteikumiem
jainform@ arst&josais specialists un pacients

Ja konsultaciju ludz pacients, ko arst&jis cits fizioterapeits, tad, vienojoties ar pacientu,
fizioterapeitam jacensas sazinaties ar savu kolégi, lai varétu apmainties ar vajadzigim
zipgm un savstarpgi parrunitu NOVErojumus un secinajumu

Iziemot neatlieckamos gadjumus, fizioterapeits var atteikties izmeklet un/vai irstét
pacientu, obligiti informgjot pacientu par atteikuma iemeslu (kas nedrikst bit 2.1 punkti
minétie iemesli) un informgjot par lidzvértgu un/vai citu atbilstosu pakalpojuma sniedzgju.

Godgi, kompetenti un atbildigi profesionilie pakalpojumi

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.

6.5.
6.6.

6.7.

6.8.

Fizioterapeits nodrogina, ka  pacients saprot sniegta pakalpojuma
nepieciesambu, paredzitis izmaksas un laika vienbas

Fizioterapeits veic pastivigu profesionilo pilnveidi un plinosanu ar mérki saglabat un
uzlabot profesionalas zinasanas un iemanas

Fizioterapeits veic atbilstosus pacienta ierakstus

Fizioterapeits neizpau: jebkidu informiciju par pacientu tresajim personim bez pacienta
piekrisanas, izgemot kad Sidu pienikumu nosaka saistosie normatvie akti.

Fizioterapeits nepieauj, ka fizioterapijas pakalpojumi tiek izmantoti negodpritigi
Fizioterapeits profesionilaji darbibi ietur terapeitisko attiechu rimi un terapijas procesa
ietvaros neveido privitas attiecbas ar pacientu

Fizioterapeits nedarbojas sava profesiji apstikos, kas varitu kompromitzt viia
profesionalititi un veselbas apripes kvalititi

Fizioterapeits ar savu ricbu un irgjo izskatu rada atbildgu un profesionilu tlu, kas nerada
mulsumu vai parpratumus par fizioterapeita kompetenci.

Kvalitatvu pakalpojumu sniegsana

7.1.
7.2.

7.3.

7.4.

7.5.
7.6.

Fizioterapeits seko ldzi aktuilajam prakses standartam un rikojas saskari ar to
Fizioterapeits veic pastivigu izgltosanos, lai uzlabotu savas pamata zinisanas un iegitu
jaunas
Fizioterapeits  atbalsta  pétniechu, kas wveicina pakalpojumu  uzlabosanu.
Fizioterapeits atbalsta kvalitativu izgltbu akadémiski un Kliniska vidz.
Fizioterapeti, kas iesaistiti pitniechi, ievéro spéki esosis normas, kas attiecas uz pitniecbas
veiksanu uz cilvekiem un tiem jinodrosina:

- Dalbnieku piekrisana

- Dalbnieku konfidencialitite

- Dalbnieku drosbha un labklijba

- Kaitgjuma, kripniecbas un plagiitisma neesamiba

- Atbilstosas palidzbas shiegSana

- Jebkadu noteikumu parkapuma zino$ana atbilstosajam autoritatém
Fizioterapeits brvi dalis ar petjumu rezultitiem, ipasi zurnilos un konferentu prezentacijas
Fizioterapeits ka darba devé;s:

- Nodrosina, ka visi darbinieki ir atbilstosi un pietiekami kvalificéti,nodrosinot

spika eso$0 prasbu ievérosanu



- Pakalpojuma nodrosiniSanais  pielieto  aktuilikos  menedimenta principus
un paradumus, ipasi akcentijot piemérotu personila vadbas menedimentu

- Nodrosina piemérotu  standartu  un  vadbas procesu ieviesanu  un
monitoréSanu

- Nodrosina piemérotu klniskis prakses izvertesanu

- Piedivi adekvitas iespgas personila izgltbai un persongajai izaugsmei,
kas balstta uz efektiva snieguma izvértéSanu

- par darba nméa veikto darbu, veic godgu darba samaksu, kas balstta uz
pamatotiem apsvérumiem

8.  Godga samaksa par pakalpojumiem

8.1.  Fizioterapeits nodrosina, ka samaksa par vina sniegtajiem pakalpojumiem irbalstta
uz pamatotiem apsvérumiem

8.2.  Fizioterapeitam bitu jitiecas nodrosinit, ka ar vinu saisttis treso personu radiis
izmaksas ir balsttas uz pamatotiem apsvérumiem

8.3.  Fizioterapeits neizmanto nepamatotu ietekmi personigi labuma gisanai

8.4.  Fizioterapeits nepierem papildus samaksu vai citus labumus, ja tas var izraist vina
neatkarbas ierobezosanu vai tis atstisanu novarta

9.  Korektas informacijas sniegana

9.1. Fizioterapeits sniedz korektu informiciju par profesiju un nemaldina sabiedrbu vai
pacientus par fizioterapeita kompetenc€ém un fizioterapijas profesijas ietvaros
sniedzamajiem pakalpojumiem

9.2.  Fizioterapeitam ir  pienikums patiesi informéit  sabiedrbu un  nositosos
specialistus par fizioterapeita sniegtajiem pakalpojumiem, lai ikvienam ir iesp&ja pienemt
lémumu par $o pakalpojumu izmanto$anu

9.3.  Fizioterapeiti drikst savus pakalpojumus reklamét

9.4. (svitrots ar 30.11.2023. LFA biedru kopsapulces lemumu)

9.5.  Fizioterapeits neizmanto nepatiesus, kait§josus, maldinosus, negodgus vai
sensacionalus pazinojumus vai pretenzijas

9.6.  Fizioterapeits drkst izmantot tikai to profesionilo nosaukumu, kas patiesi raksturo
vina profesionalo Statusu

9.7.  Kiprofesionili darbibi, ta priviti dziv fizioterapeits atturis no tidas uzvedbas vai ricbas,

kas var apkaunot vina profesiju vai radt saubas par vira godigumu

10.  Sabiedrbas veselbas vajadzbas

10.1.

10.2.

Fizioterapeita pienikums ir piedalties pakalpojumu plinosani, lai nodrosinitu sabiedrbai
optimilus veselbas pakalpojumums

Fizioterapeits aktvi piedalis medicnas izgltbas un praktiski darba standartu attistsani,
izvértéjot savas zinisanas un prasmes, par kurim spgj uzpemties atbildbu



