Basic Body Awareness therapy kurss |

Riga, klatieng. 9.04.-14.04.2024.

Pasniedzéja: Kirsti Niskala, Fizioterapeite, BBAT terapeite un pasniedzeja. International
BBAT teachers group

Kursu plans:

Otrdiena, 09.02.2024.

16:00- 18:00

IepaziSanas nodarbiba, informacijas sniegSana, programmas plans 2h

Tresdien, 10.04.2024.

08:30 - 09:30
09:30 — 09:45
09:45 -10:30
10:30 — 10:45
10:45-12.45
12:45 - 14:15
14:15 - 15:00
15:00 — 15:15
15:15-17:15
17:15-17:30
17:30 — 18:00

Sédus poza un Thai chi prakse 1h

Partraukums

Teorija “No dariSanas uz buSanu” 45 min
Partraukums

Kustibu praktizéSana “Ka izzinat sevi” 2h
Pusdienas 1,5h

Teorija “Padzilinata prakse no dariSanas Iidz btiSanai” 45 min
Partraukums

Kustibu prakse “Kustibas forma un virziens ” 2h
Partraukums

Darbs sédus poza 30 min

Ceturdien, 11.04.2024.

08:30 - 09:30
09:30 — 09:45
09:45 -11:00
11:00 —11:15
11:15-12:45
12:45 - 14:15
14:15 - 15:00
15:00 — 15:15
15:15-17:15
17:15-17:30
17:30 — 18:00

Sédus poza un Thai chi prakse 1h
Partraukums

Teorija “BBAT versture” 75 min
Partraukums

Kustibu prakse “Kustibu rasanas prakse” 1,5h
Pusdienas

Teorija “Kustibu kvalitates apzinasanas priekSnoteikumi” 45 min
Partraukums

Kustibu prakse “Kustibu attistiba” 2h
Partraukums

Darbs s€dus poza 30 min

Piektdien, 12.04.2024.

08:30 - 09:30
09:30 — 09:45
09:45-10:30
10:30 — 10:45

Sédus poza un Thai chi prakse 1h
Partraukums

Teorija “BBAT un kustibu kvalitate” 45 min
Partraukums



10:45 —12:45
12:45 - 14:15
14:15 - 15:45
15:45 -16:00
16:00 —17:15
17:15-17:30
17:30 — 18:00

Kustibu prakse 2h

Pusdienas

Teorija “Darbs grupa” 1,5 h

Partraukums

Kustibu prakse “Briviba energija” 75 min
Partraukuns

Darbs sédus poza 30 min

Sestdien, 13.04.2024.

08:30 - 09:30
09:30 — 09:45
09:45 -10:30
10:30 — 10:45
10:45 — 12:45
12:45 - 14:14
14:45 — 15:45
15:45 -16:00
16:00 — 17:15
17:15-17:30
17:30 — 18:30

Sédus poza un Thai chi prakse 1h
Partraukums

Teorija 45 min

Partraukums

Kustibu prakse 2h

Pusdienas

Teorija “Ka vadit?” 1,5 h

Partraukums

Kustibu prakse “Eksistenciala perspektiva” 75 min
Partraukums

Kas seko péc kursiem? Darbs sédus poza. 1h

Svétdien, 14.04.2024.

08:30 - 09:30
09:30 — 09:45
09:45 —-11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 12:45
12:45 —13:45
13:45

Sédus poza un Thai chi prakse 1h

Partraukums

Kustibu prakse 75min

Partraukums

Nosléguma dala 1,5 h

Pusdienas 1h

Talaka apmacibu plana parrunasana un nosléguma sarunas.



