Rekomendé
Latvijas Fizioterapeitu asociacija

FIZIOTERAPIJAS NOVERTESANAS PROTOKOLS GROTNIECEM

DATUMI UN TABULAS
Datumu sadalu un tabulas, kuras ir 3 ailes, aizpilda atkariba no grutniecibas trimestra. Attiecigi 1. aile - 1.
trimestrim (1. - 12. nedela), 2. - 2. trimestris (13. - 28. nedéla), 3. - 3. trimestris (29. - 42. nedélas).

ANAMNEZE
péc Starptautiskas Funkcioné$anas klasifikacijas
Anamneéze tiek ievakta péc Starptautiskas Funkcionésanas klasifikacijas principa. Pavadosaja materiala noraditi
kodj, kas attiecas uz griitnieces novértésanu.
- Anamneézes tabula tiek ierakstita griutnieces konkréta suidziba, pieméram, bieZza urinéSana, un iekavas
ierakstits kods, kas attiecas uz urinacijas funkcijam (b620).
0 Netiek rakstits tikai kods, jo tam pasam kodam atbilst ari siidziba, pieméram, sapiga urinacija.
0 Netiek rakstita tikai stidziba, lai tiktu ievérots vienots terminologijas princips un protokoli biitu
atsifréjami jebkuram specialistam.
- Objektivaja dala tabula tiek ierakstiti gan izmekléjumu rezultati, kas uzradas protokola, gan objektivie
rezultati no citiem specialistiem.
0 Pieméram, paatrinata sirdsdarbiba (b410)- kods, kas atbilst sirds funkcijam. Precizs pulss tiek
uzradits zemak pie funkcionalajiem raditajiem.
Aktivitatém un dalibai ir vienota kodu sistéma, tacu viens kods var atbilst gan aktivitatém, gan dalibai vai vienam
no tiem.
- Pieméram, ir gritibas pacelt priekSmetus - no vienas puses ta ir aktivitate, no otras puses, ja gritnieces
briva laika aktivitate ir boulings un tadejadi vina nevar socializeéties, $i klust ar1 par dalibas problému.
Kad sarakstiti arl personigie un vides faktori, ar bultam tiek savilktas sakaribas. Izrietosi var definét galveno
problému un terapijas planu.

Kermena struktiiras/ funkcijas

Garigas funkcijas: b1300 energijas limenis b1340 miega daudzums b152 emociju funkcijas b1801
kermena veidols

Manu funkcijas un sapes: b210 redzes funkcijas b235 vestibulara aparata funkcijas b28010 sapes
galva un kakla b28013 sapes mugura b28012 sapes kungi un védera (ari iegurna apvidia) b28016 sapes locitavas

Asinsrites un elpoSanas sistémas funkcijas: b410 sirds funkcijas b4152 vénu funkcijas b421
asinsspiediena funkcijas b440 elposanas funkcijas b4552 nogurdinamiba

Gremosanas un vielmainas sistémas funkcijas: b28012 sapes kungi un védera (ari iegurna apvidi)
b5106 atriSana un vemsSana b525 defekacijas funkcijas b5350 Skebinasanas funkcijas b5401 oglhidratu maina

Muskulu un skeleta sistémas funkcijas: b730 muskulu spéeka funkcijas b780 sajitas, kas saistitas ar
muskuliem un kustibu funkcijam

Urigenitalas un reproduktivas sistémas funkcijas: b620 urinacijas funkcijas b6601 funkcijas, kas
saistitas ar gritniecibu

Aktivitates un daliba
d410 kermena stavokla maina d430 priekSmetu pacelSana un parneSana d450staigaSana d475
transportlidzekla vadisana d510-d570 pasapriipe d640 majas sola veikSana

autajumi, kuri jaieklauj anamnézé, jo tie norada uz preeklampsijas risku:

e galvassapes,

e védersapes epigastrija,

e redzes traucéjumi,

e slikta disa un vemsana.
GAITA

10 mTWT - 10 m timed walk test

Testam nepiecieSams: 14 m gars testa celin$ ar atzimém uz gridas pie Om, 2m, 12m, un 14m.

Testa norise: péc "uzmanibu, gatavibu, starts”" cik atri iesp€jams jaiet uz priekSu pa testa celinu. Laiks tiek
uznemts vidusdala (2 - 12m), kad pacienta péda $kérso 2m un 12m atzimi.

Testa rezultats: izteikts metri/sekundé (m/s).

TUG - timed up and go test

Testam nepiecieSams: 46 cm augsts krésls ar atzveltni, roku atbalstiem, uz gridas atziméta starta linija. 3 metru
attaluma vel viena uz gridas atziméta linija paraléli starta linijai.

Testa norise: sédus uz krésla, ar muguru atspiestu pret atzveltni, rokam uz roku atbalstiem, pédas uz gridas pie
starta linijas. Péc "uzmanibu, gatavibu, starts" japiecelas, cik atri iespéjams, jaaiziet lidz linijai, jaapgrieZas, janak
atpakal un jaapsézas ka sakuma. Laiks tiek uznemts no varda "starts" lidz pacienta kontaktam ar kréslu.

Testa rezultats: izteikts sekundés (s).
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STAJA

Mugurkaula jostas dalas lordozes un iegurna tilt anterior lenki tiek mériti izmanotojot fotogrammetriju. Ar
pasliméjosiem markieriem tiek atzimeéti anatomiskie orientieri - SIAS, SIPS, Th12, L3, L5.

Ar fotografijas palidzibu tiek izmeériti un grados izteikti L lordoze un tilt anterior. Praksé ir iespéjams lenku
meérisanu fotografija veikt ari uz digitalas ierices palielinot attélu un izmantojot goniometru, ka ari ir iespéjams
bildes veidot neidentificéjot pacientu, lidzigi ka zinatniskos darbos.

Celu hipereksteziju méra ar goniometru.

KERMENA KOMPOZICIJAS MERIJUMI

Zemak redzamaja tabula apkopota informacija par vélamo un vidéjo realo svara pieaugumu, kads ieteicams
labako mates un bérna veselibas raditaju sasnieg3anai. Arpus iekavam esosie svara pieauguma raditaji apzime
vidéjos sabiedribas raditajus, iekavas esosie vélamos, kas pie izteikti paaugstinata KMI nav atbilstosi sabiedribas
videjiem raditajiem, bet pie divu un tris auglu griutniecibam nav pietiekami daudz datu, lai aprékinatu vidéjos
raditajus, tomér ir izveidotas rekomendacijas ar iekavas esosajiem datiem.

Pirms Viena augla grutnieciba, | Divu auglu Tris un ¢etru auglu
grutniecibas KMI | kg griutnieciba, kg grutnieciba, kg

<18 Tris augli:

18- 25 12,7-18,1 15-22(20-25) 32.11idz 34. nedéla (20 - 23)
25-29 11,3- 15,9 (14,1-22,7) Cetru augli:

30-34 6,8-11,3 (11,4-19,1) 31.-32.nedéla (20 - 31)
>35 5-91 (11,4-19,1)

FUNKCIONALIE RADITAJI

ElpoSanas ritmu vérté miera stavokli vienu miniiti un atzimé pilnos elpoSanas ciklus - x/min. ElpoSanas ritma
Kriasu kurvja ekskursijas méra ar metrméru pie maksimalas izelpas un ieelpas. Gritniecém méra limeni zem
kritim, vienmér viena limeni, vadoties péc attieciga procesus spinosus. Grutniecibai progreséjot, paredzama
ekskursiju palielinasanas, lai kompensétu diafragmas pacelSanos un nenotiktu elpoSanas ritma izmainas.

Taskas novértésanai izmanto potites apkartméra meérijumu centimetros. To vienmér meéra viena limeni,
apméram 7 cm proksimali no medialas potites.

Sapju noveértéjumam izmanto vizualo analogu skalu (VAS). Uz 10 cm gara nogriezna (linijas), kam viena gala ir
visstipraka iespéjama sapju intensitate, bet otra - ja sapju nav, pacientam liidz atzimét, ka vins vérté pasreizéjo
sapju intensitati konkréta lokalizacija. Rezultatu iegiist, izmeérot attalumu (cm) uz nogriezna.

KLINISKO IZMKLEJUMU REZULTATI

Pie aizdomam par preeklampsiju - proteins urina > 0,3 g/L, ASAT un/vai ALAT >70 IU/, trombociti
<100x1076/L.

Hemoglobins <11 g/dL pirmaja un tre$aja trimestri par 1,3 reizém paaugstina risku mazam bérna dzims$anas
svaram un pirmstermina dzemdibam. Hemoglobins >14 g/dL varétu mazinat pirmstermina dzemdibu risku.
Glikozes slodzes testu péc nepiecieSamibas griitniecei ir noziméjis arsts. Péc PVO rekomendacijam glikozes
slodzes testa rezultati ir normali, ja tuk$a diasa cukura limenis parsniedz 6 mmol/l un 2 h péc slodzes testa
parsniedz 6,6 mmol/l venozajas asinis. Starptautiskas diabéta un grutniecibas asociacijas pétnieku grupas ir
pielaidigakas, par normu atzist cukura limeni virs 5 mmol/L tuksa diisa un virs 8,4 2h péc slodzes testa venozo
asinu plazma. Ja rezultati ir normali, par gestacijas diabétu nesatracas.
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MUSKULU AKTIVITATE
ATKP - aktiva taisnas kajas pacel$ana
Testa pozicija: gulus uz muguras, kajas aptuveni 20 cm platuma, atbrivota aréjas rotacijas stavokli
Testa norise: tiek liigts pacelt vienu taisnu kaju aptuveni 5-10 cm no pamata. Péc tam kaja tiek nolaista, un tas
pats tiek veikts ar otru kaju.
Testa rezultats: péc katras kajas testéSanas, pacients tiek ligts novértét piepili un diskomfortu kustibas laika.
Testétajs novéro pacientu, novértéjot objektivos traucéjumus: spéju veikt kustibu, kajas trices paradiSanos,
iegurna vai rumpja rotaciju.
Testa rezultati tiek interpretéti péc cetru ballu skalas katrai kajai:
(0) nerada 1pasu piepili un nenoveéro objektivas traucéjuma pazimes;
(1) ir gruti veikt, bet nenovéro objektivas traucéjuma pazimes;
(2) ir gruti veikt un novéro objektivas traucéjuma pazimes;
(3) nevar veikt/rodas sapes.
Tiek summeti testu rezultati abam kajam.

Muskuli tiek testéti pec Kendall

M. transversus abdominis - vérté$anas pozicija gulus uz muguras ar fleksiju giizu un celu locitavas, pédas
balsta. Terapeits novieto abu roku pirkstus uz pacienta mediali no abu pusu SIAS. Lidz pacientu nedaudz
sasprindzinat rajonu, kur atrodas terapeita pirksti (idejiski - tuvinat SIAS vienu otrai preti). Terapeits palpatori
jut dzilu, vieglu muskulu sasprindzinajumu. Vérté spéju aktivizet muskulus.

mm. oblique abdominis - vértéSanas pozicija ka ieprieks. Terapeits novieto rokas uz pacientes crista
iliaca priekSpusé un pretéja robu loka. Liidz pacienti tuvinat minétas struktaras. Vérté spéju aktivizét muskulus
(palpatori un vizuali).

M. gluteus max, hamstringi, m. rectus femoris, m. psoas major, m. adductor longus - vérté muskulu speku
bez pretestibas (<3 balles 5 ballu sistema).

M. gluteus max vertéSanas pozicija: stavus, noliecoties uz priekSu, ar rokam balsta. Testéjama kaja
ekstenzeta giizas locitava, celis 90° fleksija.

Hamstringu vertéSana: ka m. gluteus max, bet ar taisnu celi.

M. rectus femoris vértésanas pozicija sédus uz kusSetes ar kajam pari kuSetes malai. Testéjama kaja
iztaisnota cela locitava.

M. psoas major vértésanas pozicija ka ieprieks. Testéjama kaja atcelta no kuSetes, veidojot giiza un celi
vairak neka 90° fleksiju.

M. adductor longus vértésanas pozicija gulus uz testéjama sana. AugsSéja kaja saliekta 90° giiza un celj,
testéjama kaja iztaisnota un atcelta no kusetes.

SAKRO-ILIAKALAS LOCITAVAS SAPJU PROVOKACIJAS TESTI

P4 (posterior pelvic pain provocation) tests (saukts ari par shear vai "thight thrust” testu)

Testa pozicija: gulus uz muguras, ar 90° fleksiju giizas locitava un fleksiju cela locitava (vértéjama puse).

Testa norise: tiek izdarits neliels uzspiediens uz saliekta cela femur garenass virziena, vienlaicigi stabilizéjot
iegurni pretéja puse (uz SIAS).

Testa rezultats: tests ir pozitivs, ja pacients sajut pazistamu, labi lokalizetu sapi dzili provocétas puses glutealaja
rajona.

FABER tests

Testa pozicija: gulus uz muguras, testéjamas puses kdja flekséta, abducéta un aréji rotéta giizas locitava ar
fleksiju cela locitava, (papédis novietots uz pretéjas kajas celgala).

Testa norise: tiek izdarits neliels uzspiediens celgalam dorsala virzien3, fiks€jot pretéjas puses SIAS.

Testa rezultats: tests ir pozitivs, ja pacients jit sapes Sl locitavas vai simfizes apvida.

SI dorsalas saites tests

Testa pozicija: gulus uz saniem, gizu un celu locitavas neliela fleksija.

Testa norise: tiek veikta SI dorsalas saites palpacija augsejai pusei. Saite piestiprinas pie sacrum un PSIS rajon3,
palpé&jama virs art. Sacroiliaca.

Testa rezultats: tests ir pozitivs, ja saites palpacija rada sapes, kas saglabajas 5 sekundes péc palpacijas. Ja sapes
pazid péc 5 sekundém, tad tas norada uz saites jutigumu.

SIMFIZES SAPJU PROVOKACIJAS TESTI

Modificetais Trendelenburga tests

Testa pozicija: stavus.

Testa norise: stavot uz vienas kajas, atcelt otru kaju saliektu 90° giizas un cela locitavas.

Testa rezultats: tests ir pozitivs, ja tas rada sapes simfizes apvidi.

Simfizes palpacija

Testa pozicija: gulus uz muguras ar iztaisnotam kajam.

Testa norise: tiek palpéta simfizes priekSpuse.

Testa rezultats: tests ir pozitivs, ja palpacija rada sapes, kas saglabajas 5 sekundes péc palpacijas. Ja sapes pazid
péc 5 sekundém, tad tas norada uz simfizes jutigumu.
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LOCITAVU HIPERMOBILITATE .
TestéSanai izmanto Beitona testu. Hipermobilitate apstiprinas, ja testéjot ieguti r‘(’\ > )

24 punkti. “};’
B2
I 5 »

DIASTASIS RECTI |

Testa pozicija: gulus uz muguras. I‘IQ' l

Testa norise: terapeits novieto pirktus védera viduslinija virs vai zem nabas.
Ludz pacienti aizturét elpu un atcelt galvu.
Testa rezultats: ar palpacijas metodi atzimé diastazes esamibu vai neesamibu.

KARPALA KANALA SINDROMS

Phalen tests

Testa norise: tiek veikta pilna ekstenzija plaukstas pamatnes locitava (saliekot
kopa abu plaukstu palmaras virsmas).

Pozicija janotur 1 min.Testa rezultats: tests ir pozitivs, ja tas pastiprina simptomus.

FIZISKAS IZTURIBAS TESTS GRUTNIECEM

Aicinam grutnieci ierasties uz testu pie labas paSsajiitas, stundu pirms testa ieturét vieglu maltiti (aptuveni 250
kalorijas), lai nodroSinatu pietiekamu glikozes limeni. Testu var veikt gritniecibas 16. - 22. nedéla ar arsta
atlauju nodarboties ar fiziskam aktivitatém zema riska gritnieciba.

Testa veikSanai nepiecieSams: tredmils ar elevacijas iespéjam, pulsometrs ar pulsa jostu, Borga skala.

Testa norise: Visu testa laiku gritnieci aicina viegli turéties pie tredmila roku balstiem. Testu sak ar iesildiSanos,
kuras laika tiek uzturéts atrums 4,8 km/h (3 judzes/h) 0% paceluma 5 minites. Péc 5 miniatém fiksé pirmo
meérijumu sirds ritmam un nogurumam (péc Borga skalas) un turpina slodzi vel 2 minttes bez izmainam.

Sirds ritmu nosaka katras pirmajas 30 sekundés péc pacéluma vai atruma izmainam.Turpmak katras 2 mintutes
palielina pacélumu par 2%, lidz sasniedz vai nu maksimalu nogurumu péc Borga skalas (19 - 20), vai 12%
pacelumu. Ja sasniegts 12% pacéelums, katras 2 minttes par 0,3 km/h (0,2 judzes/h) palielina atrumu, 11dz tiek
sasniegts maksimals nogurums (9-10 péc modificetas Borga skalas, 19 - 20 péc

Borga skalas). Kad tiek sasniegts maksimals nogurums, atrums uzreiz tiek | Km/h Judzes/h
samazinats lidz 4,8 km/h pie 0% pacéluma un seko 5 miniasu atsildisanas, katra | 4,8 3
miniteé registréjot sirds ritma izmainas. 51 3,2

5,4 3,4
Testa orginalprotokola paredzéts izmantot atruma mérijumus judzés/h, tadé] ari | 5,7 3,6
ieglitos testa rezultatus (maksimalo atrumu, kas sasniegts testa laika) pie |6 3,8
apréekinasanas japarveido judzés/h. 6,3 4

VO02max = (0,055 x SRmax) + (0,381 x pacélums (%)) + (5,541 x atrums (judzes/h)) + (-0,09 x KMI) - 6,846

V02 vértibas var svarstities robezas no 20,2 - 39,1 mL/kg/min, maksimalais sirds ritms griitniecém 20 - 34
gritniecibas nedela veloergometrijas laika sasniedz 167 - 197 x/min. Par maksimalo skabekla patérinu tiek
pienemts skabekla patérins pie augstakas brivpratigi sasniegtas piepiles. Aprékina iegiito rezultatu izmanto, lai
iedalitu gritnieci klasé - augstas fiziskas sagatavotibas, vidéjas, vai zemas.

Fiziskas sagatavotibas klase atbilsto$i maksimalajam skabekla patérinam mL/kg/min

Vecums\fiziska sagatavotiba | Zema Vidéja Augsta
20-29 <21,0 21,1-271 >27,2
30-39 <19,6 19,7 - 26,0 226,1

Ieteicama trenina slodze atkariba no fiziskas sagatavotibas

Vecums/fiziska sagatavotiba | Zema Vidéja Augsta fiziska sagatavotiba
20-29 129 - 144 x/min 135 -150 x/min 145 - 160 x/min

30-39 128 - 144 x/min 130 - 145 x/min 140 - 156 x/min

Piemers

Vecums 26 gadi.

Max HR, kas sasniegts slodzes testa laika 180.

Sasniegtais pacélums slodzes testa beigas 12 %.

Sasniegtais atrums slodzes testa laika km/h 6, kas atbilst 3,8 juidzém/h.

KMI 20.
VO2Zmax = 0,055x180 + 0,381x12 + 5,541x3,8 -0,09x20 - 6,846 = 9,9 + 4,572 + 21,0558 -1,8 - 6,846 = 26,8818
mL/kg/min

Maksimalais skabekla patérins atbilst vid€jai fiziskai sagatavotibai 26 gadu vecuma3, kas ]auj drosi nodarboties ar
fiziskam aktivitatém ar sirds ritmu 135 - 150 x/min.
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Borga piepiiles uztveres skala
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Borga skala Modificéta Borga skala CR10

Nav piepiles 6 Nav pieptles 0

Loti, loti vaja 7 Loti, loti vaja 0,5

Loti vaja 8 Loti vaja 1

Loti vaja 9 Vaja 2

Viegla piepile 10 Viegla piepiile 3

Viegla piepiile 11

Diezgan griita pieptile 12 Diezgan griita pieptile 4

Diezgan griita pieptle 13

Grati 14 Griti 5
6

Griti 15

Grati 16

Loti griiti 17 Loti griiti 7

Loti griiti 18 Loti griiti 8

Arkartigi griiti 19 Arkartigi griti 9

Maksimala piepiile 20 Maksimala piepiile 10

=

Papildus drosibai, ka arT ieteikumu defin€Sanai var izmantot arT “sarunas” testu. Pie piemérojamas slodzes griitniecei
jabiit spgjigai sarunaties, bet vairs ne dziedat, kas atbilst “Griiti” p&c passajiitas izvertejuma.

Passajiita ElposSana Spéja sarunaties

Nav pieptiles Normala Nav piepiiles, var brivi sarunaties un
dziedat

Loti, Joti vaja Normala Nav griiti, var brivi sarunaties un
dziedat

Loti vaja Gandriz normala Var brivi sarunaties un dziedat

Viaja Nedaudz padzilinata Var sarunaties un dziedat

Vidgji zema

Dzila, bet Iéna

Var sarunaties un dziedat

Mazliet jitama piepile

Dzila, nedaudz biezaka ka ieprieks

Var sarunaties ar nelielu piepiili, bet
dziedasana sagada griitibas

Griti Dzila un bieza Var izteikt atseviskus teikumus, bet
vairs nevar dziedat
Loti griiti Loti dzila un loti bieza Var izteikt tikai dazas frazes

Loti, Joti griti

Elpas trikums

Pirms katra varda pateikSanas
jakoncentr&jas un dzili jaieelpo

Maksimala piptile

Griiti paelpot

Nav iesp&jams runat

Fiziskas slodzes dozéS$ana, ja nav iespéjams veikt fiziskas izturibas testu:

Mates vecums

Fiziskas sagatavotibas limenis/ KMI

Ieteicamais trenina sirds ritms x/min

<20 - 140 - 155
20-29 zems 129 - 144
vidéjs 135-150
augsts 145 - 160
KMI >25 102 - 124
30-39 zems 128 - 144
videjs 130 - 145
augsts 140 - 156
KMI >25 101-120

Gritniecém, kas iepriek$ nav organizéti nodarbojusas ar aerobiem treniniem, ieteicams tos uzsakt pamazam,
sakot ar treniniem 3x nedéla 15 minites uzturot trenina sirds ritmu, pakapeniski palielinot slodzi lidz treniniem
4x nedéla, kuros 30 minites tiek uzturéts trenina sirds ritms.
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PACIENTA GALVENA PROBLEMA - tiek saskanota ar griitnieci.

FIZIOTERAPIJAS ILGTERMINA MERKI

S - specific (konkréts)

M - measurable (izmérams)

A - achievable (sasniedzami)

R - realistic (praktiski)

T - time-bound (laika ierobeZzoti).

Merku uzstadiSana tiek veikta pa soliem:

1. komandas diskusija;

2. praktisku mérku izvirzisana (biezi aktivitates vai socialas lidzdalibas limeni);

3. vertibu pieskirSana mérka sasniegSanas pakapém (0 vértiba atbilst sagaidamajam meérkim, starp
pakapém izmainas tikai viens parametrs);

4. merku sasniegSanas izvertéjums (gadijuma, ja sasniegtais rezultats ir starp meérka sasniegSanas
pakapém, ierosinam izveléties sliktako rezultatu, novertésanas lapa izdarot atzimi par patieso situaciju).

Piemers:
Grutniece dzivo daudzdzivoklu maja 3. stava, lifta nav, bet ir suns, kuru 3x diena jaizved ara.

-2 Uzkapt pa trepém lidz 3. stavam ar divam apstaSanas pauzém 10 miniasu laika
-1 Uzkapt pa trepém lidz 3. stavam ar vienu apstaSanas pauzi 10 mintasu laika

0 Uzkapt pa trepém lidz 3. stavam ar vienu apstaSanas pauzi 6 minasu laika

1 Uzkapt pa trepém lidz 3. stavam bez apstasanas 6 minusu laika

2 Uzkapt pa trepém lidz 3. stavam bez apstasanas 3 minasu laika
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